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Cu iubire si recunostintd,

aceastd carte le este dedicatd

acelora care m-au invidtat cele mai bune lectii
despre semnificatia si importanta familiei

si a parentingului:

parintii mei, Floyd si Marian Smith,

si copiii mei, Paul si David Buck.



Cuvant inainte

Parentingul pasnic este o carte de care avem disperatd nevoie.
Stirile de ultimé ora ne aduc mereu la cunostinta cresterea activi-
tatilor autodistructive ale tinerilor, inclusiv faptele de neinteles
ale copiilor care impusca alti copii. Ce se poate face pentru a opri
acest flagel reprezentat de adolescentii scapati de sub control?
Doua importante studii de cercetare indica faptul ca imbunatati-
rea si mentinerea conexiunii copilului cu parintii sdi si ajutorul
dat parintilor pentru a-si imbunatati abilitatile de a educa repre-
zintd un factor important in mentinerea tinerilor pe calea cea
bund, spre a deveni adulti responsabili si productivi.! Dr. Nancy
Buck prezintd un proces clar si comprehensiv menit sd-i ajute pe
parinti sa dezvolte si sd mentina relatia vitala necesard pentru un
viitor sdnatos al familiilor noastre si al natiunii in ansamblu. Am
lucrat impreuna cu Nancy peste 20 de ani. Ea si-a combinat
experienta de profesor universitar in cadrul Institutului William
Glasser cu experienta personala de mamad pentru a scrie aceastd
carte, in care abordeaza in special problema unui parenting eficient,
domeniu in care se impunea aparitia unei abordari inovatoare.

Cele mai importante doua lucruri pe care le facem in viata
si pentru care suntem putin sau deloc pregatiti sunt cdsatoria si
cresterea copiilor. Cand un périnte intdmpind dificultiti cu un

1 Protecting Adolescents from Harm, Journal of the American Medical
Association (JAMA), 10 septembrie 1997.
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copil, va face apel la comportamentul parintilor sdi repetandu-l,
desi conduita acestora nu a dat roade in trecut si are putine sanse
ori niciuna sa functioneze cum trebuie in prezent. Nefericirea re-
simtitd in familie este in mare parte rezultatul incercérilor unor
parinti bine intentionati de a-i obliga pe copii sa faca ceea ce nici
ei insisi nu fac. Fiind mereu in cdutarea libertétii, copiii se opun
constant eforturilor intreprinse de parinti. Cartea de fata ii invata
pe parinti cum sa-si iubeasca fiii si fiicele fard a-i {ine sub un con-
trol strict. Folosind ideile din aceasta carte, parintii vor invata sa
dezvolte o relatie autentica de iubire cu copilul lor, una care va
dura toatd viata. De asemenea, vor invita cum si-i invete, la
randul lor, pe copii sd-si satisfacd nevoia de iubire fara sa fie
nevoiti sa respecte conditiile impuse de altcineva pentru a obtine
aceasta iubire.

In cartea de fa{d, Nancy nu ne oferd propriu-zis o serie de re-
comandari de tipul ,,Asa da/Asa nu’, rareori potrivite cu situatiile
pentru care par menite. In schimb, ea ifi va expune teoria alegerii,
care explica sursa comportamentului copilului, apoi te invata
cum sa adopti un comportament bazat pe teoria alegerii cu mari
sanse de a da roade intr-o situatie concretd. Pe masura ce aplici
teoria alegerii, vei vedea nu numai de ce functioneaza, ci si cum
functioneaz, astfel incat sd o poti aplica in situatii similare.

Cea mai mare preocupare a majoritatii parintilor este viitorul
copiilor: vor duce o viatd fericitd si de succes? La fel de impor-
tantd este si urmatoarea intrebare: vor dori sa mai petrecem timp
impreund cand vor fi mari? Cand copiii sunt fericiti si le place sa
petreacd timp cu parintii, acestia din urma sunt multumiti. Cea
mai critica alegere pe care un parinte o poate face pe parcursul
vietii copilului sau este sd nu ia nicio masura pentru ca fiul sau
fiica lui sa ajungd un adult fericit, de succes si apropiat de périnti,
temandu-se sd nu sporeasca distanta dintre copil si parinte. Unii
périnti se pot intreba: , Trebuie sd renuntam la responsabilitatea
noastra de parinti? Si-i 1dsam pe copii sé faca orice doresc?” Nu
vreau sa sustin asa ceva. Deprinderea teoriei alegerii ii ajutd pe
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périnti sa se inteleaga pe sine, sd-si inteleaga mai bine copiii si sa
faca alegeri care vor mentine legitura dintre parinte si copil pe
masura ce il invata pe micut cum s fie mai responsabil fatd de
sine insusi.

Invitarea teoriei alegerii nu este dificild. Dar punerea ei in
practica este problematicd deoarece in aproape toate cazurile ne
invata ceva care pare sa contrazicd tot ceea ce ai invafat si ai prac-
ticat inca de cind te-ai nascut. Aceastd ,intelepciune populard”
este deficitara, eu o socotesc un locus de control extern, pe care
vei invata sa-1 inlocuiesti cu teoria alegerii, mult mai eficace. Cre-
zand cd stim ce este bine pentru copiii nostri, cei mai multi dintre
noi ii recompenseaza si ii pedepsesc pe micuti pentru a-i deter-
mina sd faca ceea ce adultii considera ca este corect. Putem conti-
nua sa procedam asa pana cand vom ajunge sa ne distrugem
relatia cu copiii, fard a reusi niciodata sa-i determinam sd actio-
neze asa cum ne dorim.

Nu uita ca nucleul teoriei alegerii este cd alegem tot ceea ce
facem. Si incepem sd facem alegeri incd de la nastere, continudnd
asa toata viata. Relatiile pentru care exista cea mai buna sansa de
le a mentine intreaga viata sunt acelea cu propria familie. Iar fa-
milia noastra ar fi mult mai unita decét este in prezent daca am
putea scipa de nevoia de a ne impune controlul. In Parentingul
pasnic, Nancy ii invatd pe périnti cum sd-si invingd impulsul na-
tural de a tine totul sub control in incercarea de a-i furniza copi-
lului deplina sigurantd si cum sa inlocuiasca acest comportament
cu o relatie iubitoare si sainatoasa. Ne place sau nu, parintii nu au
niciun control asupra a ceea ce aleg copiii atunci cand sunt pe
cont propriu. Drogurile, sexul, alcoolul, infractiunile — toate
rdman posibile optiuni pentru orice copil. Singurul lucru care-i
poate tine pe copii departe de asemenea comportamente distruc-
tive este relatia lor cu parintii. Invétarea si folosirea teoriei alege-
rii ca bazd a educatiei se dovedeste mult mai eficientd atunci cind
este utilizata pentru a preveni problemele si pentru a le rezolva.
Simplul fapt ca ai inteles ca tu si copilul tau nu sunteti adversari iti



10 e Nancy S. Buck

confera abilitatea de a-i oferi sfaturi mai bune si sporeste sansa ca
el sd tind cont de ele.

In prezent, majoritatea parintilor si copiilor nu-si dau seama
sau nu accepta ideea cd ceea ce fac este rezultatul unei alegeri.
Pana cand nu incep sa inteleaga acest lucru, nici copilul si nici
périntele nu isi vor asuma responsabilitatea pentru comporta-
mentul lor si, in cazul in care nu se inteleg bine, vor da vina pe
altcineva sau altceva. Citeste aceastd carte cu atentie si vei vedea
in mod clar cum felul in care Nancy ii invata atat pe copil, cat si
pe adult sd-si asume responsabilitatea si sd aleaga comportamente
mai eficiente. Treptat, indatorirea de parinte devine mai placuta
si mai eficientd. Si educarea devine mult mai pasnica.

Dr. PHILLIP STRAIN, specialist in psihologia educatiei, Univer-
sity of Colorado, Denver

WILLIAM GLASSER, M.D., presedinte al Institutului William
Glasser si autor al cartilor Choice Theory (1998), The Language of
Choice Theory (1999) si Reality Therapy in Action (2000), toate
aparute la HarperCollins.



Prefata
Cine sunt eu sa dau sfaturi?

In copilirie ma jucam adeseori cu papusile. Asa cd am inceput
sa practic parentingul prin invétare, iubind si disciplinand (prin
bitaie si mustrari) fiecare papusd. Imi exersam aptitudinile de a
imbréca pe cineva, pe care urma sa le folosesc ulterior in calitate
de parinte. Am adus pe lume si am indrumat cu dragoste doi fii
gemeni, ocupandu-ma de ei inca de la nastere, apoi de-a lungul
copilariei pand in adolescentd, apropiindu-ne impreuna de ince-
putul vietii lor de tineri adulti. Desigur, unul dintre lucrurile pe
care le-am descoperit pe parcurs, mentinind o bund relatie cu
propriii mei parinti si socri, este ca rolul de péarinte nu se sfarseste
niciodata. Insi relatia se schimba cu siguranta. La fel se intimpla
si cu influenta si responsabilitatea. Fiecare faza a dezvoltarii copi-
lului, propria noastra dezvoltare, precum si viata parintilor nostri
aduc mereu noi provocdri si noi recompense.

Nu pretind ca as reprezenta un exemplu de succes in relatia cu
copiii si ca as face parte dintr-o familie in care nu s-a ridicat nici-
odatd tonul si in care nu s-au rostit nicicind cuvinte de ocara. Nu
ar fi deloc o descriere onesta a vietii mele din ultimii ani. Cu toate
acestea, pot spune sincer ca, datorita ajutorului si sfaturilor pri-
mite de la mai mul{i oameni, inclusiv de la cei doi intelepti,
inteligenti si maturi fii ai mei, caminul nostru a fost, in general,
un loc linistit si iubitor, in cadrul caruia am dezvoltat impreuna
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relatii semnificative unii cu ceilalti. Am reusit sa credm legaturi in
cadrul carora ne-am putut impdértési opiniile si ne-am ascultat
unii pe ceilal{i. In multe cazuri, sugestiile noastre au fost ascultate
si implementate. Casa noastrd este un loc in care toti detinem li-
bertatea de alegere si avem un cuvant de spus in stabilirea reguli-
lor, intelegerea acestora si modificarea normelor, precum si in
constientizarea a ceea ce se intampld atunci cand incalcam regu-
lile. Am creat un loc unde rddem si invitim impreund. Fiecare
dintre noi poate trai independent si separat (desi, financiar, eu si
sotul meu ne-am descurca mai usor si mai profitabil decat oricare
dintre baieti, cel putin in aceastd etapd a vietii lor). Dar fiecare
dintre noi alege deliberat sd locuim impreund. Traiul impreund
ne imbunététeste foarte mult calitatea vietii.

Cum de suntem atat de norocosi? A fost doar noroc la mijloc?
Cum de am ajuns sa ne pricepem atat de bine la asta? Pentru ca
am fost inteligenti? Eu cred ca atat norocul, cat si inteligenta au
jucat un anumit rol la inceput. Prin asta vreau sd spun ca si eu, si
sotul meu am fost extrem de norocosi ca ne-am nascut din persoane
care, la randul lor, au fost niste parinti buni. Acest noroc ne-a
invatat o multime de lucruri despre ce inseamna sa fii iubit si des-
pre cum este sd ai o relatie de incredere. Cand ne-am intalnit si, in
cele din urma, am decis sd ne casatorim (dupa o relatie de 6 ani
inceputa in timpul facultatii), ne-a luat mult timp sa ne decidem
daci vrem sau nu sd avem copii. Daca da, ne intrebam cand vom
intra in acea faza a relatiei noastre. I-am urmadrit pe prietenii
nostri, pe fratii si pe colegii nostri care au luat decizii in aceasta
privintd. Am urmarit cele mai recente articole din publicatii care
prezentau educatia parentald ca fiind o responsabilitate atat pen-
tru femeie, ct si pentru barbat. Incercam si-mi traiesc viata ghi-
dandu-ma dupa principii feministe, in voga la acea vreme. Una
dintre implicatiile acestor principii era cd femeile care alegeau sa
se dedice doar rolului de mama ramaneau victime ale opresiunii
masculine, spre deosebire de mamele care continuau s mearga si



PARENTINGUL PASNIC e 13

la serviciu. Existau foarte multe optiuni cu privire la cand, cum si
de ce sa fac alegerea constienta de a deveni parinte.

In plus, eram mistuita si de propriile temeri si conflicte in-
terne, intrebandu-ma daca eram inzestratd pentru a fi un bun pa-
rinte. M-am intrebat si daca dorinta clar exprimatd a sotului meu
de a se implica pe deplin urma sa devina realitate. Criza existen-
tiald prin care treceam m-a ficut sa ma intreb in ce fel de lume
urma sa dau nastere unui copil. Poate cd lumea era prea rea, co-
rupta si lacomd. Aduceam pe lume un copil doar ca sé sufere si sa
fie ranit?

Dupd cum iti poti da seama din descrierea de mai sus, miscarea
feministd se afla in plin avant. Unele dintre optiunile si grijile cu
care md confruntam se deosebeau considerabil de ale surorii mele
mai mari, care este cu numai 5 ani mai in varsta decat mine. Dar
problemele, intrebarile si rdspunsurile cu care se confrunta socie-
tatea se aflau in plina in schimbare. Asa ca am avut mult mai
multe optiuni, dar am simtit si o povard mai mare generatd de
responsabilitatile asociate cu alegerile facute. Comparativ cu
mama §i cu soacra mea, optiunile mele erau incredibil de nume-
roase. Avand mai multe optiuni, oamenii alegeau constient sd de-
vina parinti. Aparuse o avalansa de carti si articole, precum si
reviste si cursuri pentru a-i ajuta pe périnti sd deprinda abilitatile
parentale. Asadar, da, este adevarat ca am fost cultivati si educati
prin informare. Cu toate acestea, informatiile pareau adeseori
mai degrabd inutile si chiar inhibante.

Fundamentele teoretice

In timpul studiilor de calificare in meseria de asistentd medi-
cala, am citit o carte care mi-a inﬂuen‘gat ulterior traiectoria pro-
fesionald. Aceastd carte, intitulatd Reality Therapy, era scrisa de
medicul psihiatru William Glasser si definea ceea ce eu consider
ca este un adevar in privinta oamenilor, si anume rolul jucat in
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determinarea responsabilitatii si a fericirii proprii de alegerile si
deciziile pe care le adoptam. Dupd absolvire, in timp ce lucram ca
asistentd medicala in domeniul psihiatriei, am inceput sa studiez
intensiv cu ajutorul dr. Glasser. Am urmat studii masterale in
consiliere si, in acelasi timp, am studiat teoriile mai noi, cu totul
inovatoare, ale dr. Glasser in legdturd cu comportamentul uman.
Teoria alegerii, asa cum a numit-o el, se bazeaza pe activitatea lui
William Powers, fizician si inginer. Cartea lui Powers, Behavior:
The Control of Perception, explica functionarea creierului si com-
portamentul uman in termenii unui sistem de control. Studiind si
lucrand cu Powers, Glasser a addugat propriile idei si observatii,
dezvoltand in cele din urma o teorie care explica motivatia si
comportamentul uman.

[i sunt profund recunoscitoare lui William Glasser pentru tot
ceea ce am invatat de la el si pentru dorinta constanta de a intelege
mai bine fiintele umane. Datorita muncii, studiilor, cartilor si
cursurilor sale, sunt in masura sd-mi inteleg mai bine propria
persoand. Am putut sa impartdsesc aceste informatii cu alti oa-
meni. Cartea de fatd reprezintd o incercare de a aplica tot ceea ce
am asimilat despre educatia parentala si de a imbunatati, sper, si
intelegerea lucrului cu copiii.

In ultimii 20 de ani, pe lingd cresterea fiilor mei, am célatorit
prin intreaga tard, initiind si formand oameni in teoria alegerii.
Am lucrat cu persoane dintr-o varietate de profesii: educatori,
parinti, asistente medicale, asistenti sociali, medici, lideri de orga-
nizatii nonprofit si nu numai, infirmieri, angajati ai caselor de
copii, precum si asistenti maternali. Numitorul comun al acestor
persoane este interesul pentru semenii lor si faptul cé lucreaza cu
acestia. Unii dintre ei se specializasera in lucrul cu copiii. A ex-
plica, pornind de la teoria alegerii, si a-i invata pe altii cum si de
ce fiintele umane au un anumit comportament mi-a adus nume-
roase satisfactii atat mie, cit si oamenilor cu care am lucrat. Pe
parcurs, am beneficiat si de avantajul unei mai bune intelegeri a
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propriilor mei copii, a cresterii si dezvoltarii lor si a muncii mele
ca mama in ghidarea si facilitarea dezvoltarii lor.

Cartea de fata se bazeaza pe teoria alegerii, o explicatie a com-
portamentului uman. De asemenea, este si sinteza pe care pot s-o
ofer asupra teorii alegerii si asupra aplicarii acesteia la educatia
parentald. Dupa cum vei afla din carte, multe dintre exemple pro-
vin din felul in care am experimentat eu insaimi comportamentul
si iubirea fata de copiii mei. Celelalte exemple mi-au fost impar-
tasite cu generozitate de alti parinti, din experienta lor, sau provin
din cei 20 de ani de lucru cu profesionisti din Statele Unite, une-
ori in calitatea lor de périnti, alteori in calitate de experti.

Parentingul pasnic si teoria alegerii

In aceastd carte am incercat s folosesc un limbaj familiar pen-
tru majoritatea cititorilor, cu doud exceptii. ,,Lumea ideald” (sau
»qualia”) este un construct teoretic de baza in teoria alegerii. Alfi
termeni comuni, cum ar fi ,imagine ideald”, ,,aspiratii” sau ,,do-
rinte”, sunt folositi intersanjabil pentru a indica un acelasi con-
cept. Prin folosirea acestor cuvinte in ilustrarea teoriei lui Glasser
vreau sa evidentiez aspectul unic si importanta acestui construct.
Qualia sau lumea ideald desemneaza motivatia tuturor compor-
tamentelor noastre, de la nastere pana la moarte. Folosesc, asadar,
aceasta terminologie nu pentru a-1 impresiona pe cititor, ci pen-
tru a sublinia importanta ideii expuse.

Un alt cuvant legat teoria alegerii — a cérui utilizare ii poate
pérea stranie cititorului intr-un astfel de context si in aceasta
forma — este ,putere” folosit cu valoare lexicald de verb.! Din
perspectiva teoriei alegerii, singurul lucru pe care o persoana il
poate face, de la nastere pand la moarte, este sd actioneze, iar
fiecare actiune are un scop. Glasser schimbd in verbe multe

! In sensul de ,,a se imputernici asupra’, ,,a detine controlul” (n. tr.).
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substantive, cum ar fi ,,depresie’, atunci cand discutd si prezinta
teoria alegerii. Astfel, ,,a se deprima” (comparativ cu ,a fi depri-
mat”) este un verb pe care el l-ar utiliza pentru a indica alegerea
comportamentala pe care oamenii pot s-o faca atunci cand in-
cearca sd-si schimbe perceptia asupra lumii. Pentru Glasser, de-
presia nu este ceva care i se intampld unei persoane. Mai degrabd,
»deprimarea” este alegerea comportamentald pe care unii oameni
o adoptd pentru a incerca sa schimbe lumea din jur pentru ca
aceasta sa semene mai bine cu lumea lor ideala, qualia.

In conformitate cu aceasti idee si dorind si nu-I incurc pe citi-
tor, am folosit si eu aceasta solutie semanticd numai atunci cand
folosesc termenul ,,putere”. ,,A se imputernici asupra’, ,,a imputer-
nici” si ,,a-si manifesta puterea” sunt trei expresii pe care le folosesc
in conformitate cu teoria alegerii, in special in Capitolul 2, unde
explic ,instructiunile interne”. Repet, intentia mea este de a-i oferi
cititorului aroma conceptelor din teoria alegerii fara a incerca sa
ma dau mare cu intrebuintarea unor concepte abstracte. Desigur,
exista multe alte comportamente asociate cu exercitarea puterii:
»agresiune’, ,impunere’, ,comandd’, ,amenintare’, ,pedepsire’,
iata numai citiva termeni familiari ce desemneazi comportamente
compatibile cu detinerea controlului asupra altei persoane. Am
preferat sa aleg o expresie prescurtatd, care poate include toate
comportamentele de acest fel. Nici unul dintre acesti termeni nu
poate fi folosit atunci cAnd o persoana incearcd si-si exercite pute-
rea asupra altei persoane. Dar intentia din spatele exercitarii puterii
este ca persoana respectiva s ob{ina ceea ce doreste de la celdlalt,
sd-1 controleze prin folosirea puterii asupra lui.

Aceasta carte se bazeazd pe cunostintele si literatura existente
despre teoria alegerii. Contributia mea consta in aplicarea extinsa
a teoriei alegerii in practicile parentale, fenomen inexistent in
prezent in literatura de specialitate despre teoria alegerii. Cu toate
acestea, prezentarea unui model din psihologia dezvoltérii bazat
pe teoria alegerii imi apartine in totalitate. In prezent, nu exista
niciun model de dezvoltare bazat pe psihologia teoriei alegerii.
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Bazandu-ma pe experienta personald si profesionala si pe studiul
notiunilor existente in psihologia dezvoltarii, precum si pe mai
mult de 20 de ani de munca si colaborare cu alti sustinatori ai
teoriei alegerii, am incercat sd introduc un model de educatie
bazat pe psihologia teoriei alegerii in literatura existenta despre
psihologia dezvoltarii. Asa cum am afirmat anterior, teoria alege-
rii se bazeaza pe studiile lui Glasser. Insd acest model de educatie
bazat pe teoria alegerii imi apartine intru totul. Sunt raspunza-
toare pentru orice deficiente, generalizdri nepermise, erori sau
omisiuni ce reies din modelul pe care il prezint.



Introducere
Nascut cu instructiuni!

»Indatorirea de parinte este cea mai dificild din viata mea. Din nefe-
ricire, pentru indatorirea asta nu am primit instructiuni! Desigur, n-am
primit prea multe instructiuni nici pentru a procrea, dar, cu perseve-
rentd si patos, eu si sotia mea ne-am dat seama ce avem de facut. Cum
de se asteapta de la noi si crestem un copil «pentru a-l ajuta sd devind un
adult responsabil» fara nicio lista de instructiuni?”

John, participant la un workshop, Wyoming, 1993

Ce idee interesantd: copii care sa vind pe lume cu instructiuni
de folosire! Cu siguranta cd aceia dintre noi care sunt implicati in
a-i indruma pe copiii de orice varstd sa devina adulti se regasesc
in afirmatia conform céreia cresterea copilului este cea mai grea
indatorire, dar si cea mai plind de satisfactii. Provocarea este
imensd. Din pécate, odaté cu nasterea unui copil nu primim si un
set de instructiuni pentru cresterea si ingrijirea lui. Si totusi, multi
dintre noi au putut, in ciuda handicapului de parinte fira instruc-
tiuni, sa-i creascd, si-i educe si sa-i ajute pe copii sd se maturi-
zeze, sd devina adulti productivi, fericiti, sandtosi!

Scopul acestei carti este sa-i ajute pe parinti sa invete cum sa-si
educe copiii cu succes intr-o maniera pasnica. Vom invata impre-
und sd descifram si sd citim instructiunile cu care toti oamenii se
nasc. De fapt, odatd ce vom invata aceste instructiuni, vom ob-
serva cd ele sunt mai usor de urmat decat acelea ale unora dintre



PARENTINGUL PASNIC e 19

jucariile primite in dar, pe care am incercat din greu sa le asam-
bldm. Rezultatul invétérii si al aplicarii instructiunilor inerente,
interne, va consta in sporirea armoniei in familie, cu avantaje
pentru to{i membrii ei.

Parentingul pasnic inseamna lucrul cu copilul tdu urmand
instructiunile inerente cu care el s-a nascut pentru a-l ajuta sa
invete cum sa devind o persoand de succes. Parentingul pasnic
presupune ca parintele s invefe sa-si urmeze propriile instruc-
tiuni. Ghidandu-te dupa instructiunile proprii si dupé acelea ale
copilului tiu, va puteti dezvolta si mentine o relatie mai armo-
nioasd, de cooperare. Veti lucra impreuna, fiecare ascultand si
urmand propriile instructiuni interne, si va puteti sprijini reci-
proc. Parentingul pasnic nu inseamna cd toate aspectele vietii tale
vor fi lipsite de conflicte. Dar cand vei intelege aceste instructiuni
interne, vei invata cum sa rezolvi posibilele conflicte cu o mai
mare satisfactie pentru toti. Iti vei schimba relatia, de la o lupta
unul impotriva celuilalt la cooperare, astfel incat atat tu, cat si
copilul tau sd va puteti respecta instructiunile interne reciproc
si in armonie.

Aceste idei le sunt destinate périntilor — biologici, vitregi sau
adoptivi —, dar sunt valabile si pentru ceilalti adulti implicati in
viata unui copil, inclusiv nasi, métusi, unchi, bunici, dar si profe-
sori, care influenteaza la fel de mult viata unui copil.

Prezentare generala

Aceasta carte nu este un ghid de tipul ,Cum sa..”. Am incercat
mai degraba sa impartdsesc ideile generale din teoria alegerii asa
cum se aplica ele in cazul parintilor. Exista situatii in care abordez
probleme parentale specifice. Ins cititorii vor simti probabil ca
unele dintre intrebdrile lor specifice vor raméne astfel fard un ras-
puns. Sper ca prin prezentarea unei descrieri generale despre
cum si de ce oamenii se comportd intr-un anumit fel périntii sa
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poata sd adapteze la situatia lor ideile din teoria alegerii, aju-
tandu-i sa rezolve probleme punctuale si sa raspunda la intre-
béri specifice.

Capitolele de la 1 1a 4 introduc concepte de baza despre functio-
narea creierului si a gandirii umane din perspectiva teoriei alege-
rii. Aceste capitole constituie fundamentul pentru toate sectiunile
ulterioare. Capitolul 5, ,,Crearea unui mediu pasnic pentru explo-
rare si descoperire’, subliniazd modul general de aplicare al acestor
concepte de bazd. Capitolele 6 si 7 descriu psihologia dezvoltarii
umane, folosind teoria alegerii ca fundament.

Capitolul 8 descrie pe larg disciplinarea pasnica. Pentru multi
périnti, disciplina reprezintd un aspect crucial si uneori derutant.
Chiar daci simti nevoia de a citi imediat acest capitol pentru ca te
afli intr-o situatie dificila cu copilul tdu, iti recomand totusi cu
tarie sd citesti mai intai capitolele care il preceda. Disciplinarea
pasnica se bazeaza pe intelegerea mintii umane, asa cum este de-
scrisa in teoria alegerii. Asadar, citirea selectiva a unui capitol
scos din succesiunea fireasca poate duce la frustrare, confuzie si
dezamagire. Dacd incerci sa aplici aceste idei imediat la propria
situatie personald fara a intelege mai intai baza, sansele de succes
vor fi mult diminuate. A-i invata pe copii autodisciplina repre-
zintd numai unul dintre numeroasele aspecte pe care le faci ca
parinte; dacd faci doar acest lucru, vei esua. Prin urmare, iti reco-
mand sd citesti toate capitolele precedente pentru a-1 intelege mai
bine pe al cincilea. Sansele de a ob{ine succes din aplicarea acestor
idei in relatia cu propriii copii vor creste semnificativ.

Capitolele 9 si 10 dezvolta ideea introdusé anterior, si anume
ca orice comportament are un scop. Aceste capitole abordeaza
mai pe larg capcanele concrete in care cad uneori périntii in in-
cercarea de a trai si de a lucra in conditii optime cu copilul lor.
Ultimul capitol cuprinde concluzii finale privind arta de a fi
parinte, precum si evidentierea responsabilititii adultilor fatd
de copii.





