
AŞA GRĂIT- A ZARATHUSTRA



Friedrich Nietzsche, filozof al culturii, filo log, scriitor, una
dintre personalitãþile ilustre ale gîndirii moderne din seco -
lul al XIX- lea, s- a nãscut la 15 octombrie 1844 la Röcken,
lîngă Lützen, în Germa nia, într- o familie de pastori lute rani.
Dupã studiile liceale la colegiul din Pforta urmeazã cursu -
rile universitãþilor din Bonn ºi Leipzig, mai întîi la fa cul -
tatea de teologie, apoi la cea de filologie clasicã, avîndu- l
ca profesor pe cunoscutul Friedrich Wilhelm Ritschl.
Distin gîn du- se, încã din timpul studiilor, ca un strãlucit
cerce tãtor, Nietzsche este propus de Ritschl pentru cate -
dra de filo logie clasicã la Universitatea din Basel, pe post
de profe sor, post pe care- l ocupã în 1869. Din acea perioadã
dateazã prietenia lui Nietz sche – el însuºi muzician ºi
compozi tor – cu Richard Wagner, ale cãrui personalitate
ºi operã au avut asupra gîndirii nietzs che ene o influenþã
substanþialã. Decisiv a fost însã pentru aceastã gîndire
contactul cu filozofia lui Schopenhauer. În 1872 apare
Naº  terea tragediei din spiritul muzicii, studiu de un deosebit
ecou; între 1873–1876, Consideraþii intem pestive – o cule -
gere de studii ºi reflecþii filozofice. Începînd din 1876,
starea sãnãtãþii sale se înrãutãþeºte treptat, astfel încît, în
1879, renunþã la postul de profesor, sta bilindu- se alter -
nativ în Elveþia, la Sils- Maria pe valea Innului, în Italia ºi
în sudul Franþei, ºi consacrîndu- se doar scrisului. Din
1878 dateazã Omenesc, prea omenesc, în 1881 apare Auro ra.
Gînduri asupra pre ju decãþilor morale, în 1882, ªtiin þa voioasã,
în 1883–1884, Aºa grãit- a Zarathustra, în 1886, Din colo de
bine ºi de rãu, în 1887, Despre genea logia moralei, precum ºi
noi ediþii ale lucrãrilor anterioare. În 1889 apare Amurgul
idolilor. În acelaºi an, Nietzsche, grav bolnav psihic, este
internat în dife ri te clinici. Dupã cîteva inter vale de remi -
siune, în care se ocupã de reeditãri, de tra duceri din ope -
re le sale ºi îºi con ti nuã corespondenþa, se stinge din viaþã
în 1900 la Weimar.
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Partea întîi
AªA GRÃIT- A ZARATHUSTRA



PRECUVÎNTAREA LUI ZARATHUSTRA
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Cînd Zarathustra a împlinit treizeci de ani, ºi- a pãrãsit
þinutul sãu natal ºi lacul lui ºi s- a suit la munte. Acolo,
bucurîndu- se de spiritul ºi de singurãtatea sa, a petrecut
vreme de zece ani ºi nu i s- au pãrut povarã. Pînã la urmã
însã s- a schimbat ceva în el – ºi într- o dimineaþã, sculîndu- se
în rînd cu zorile, a pãºit în faþa soarelui, grãind aºa:

„Tu, astru mare, oare ce- ar rãmîne din fericirea ta, dacã
nu ne- ai avea pe noi aceºtia, pe care- i luminezi?

De zece ani tot sui mereu spre grota mea: tu te- ai fi
dezgustat de mult, ºi de lumina ºi de drumul tãu, dacã eu
însumi n- aº fi fost aici, cu vulturul meu ºi cu ºarpele meu.

Dar noi te- am aºteptat în fiecare dimineaþã, þi- am luat
prisosul ºi- þi aducem mulþumire pentru el.

Iatã! Sãtul sînt de înþelepciunea mea, ca o albinã ca -
re- a adunat prea multã miere, ºi simt nevoia unor mîini
care cerºesc.

Aº vrea sã dãruiesc ºi sã împart, pînã ce înþelepþii lu -
mii o sã se bucure din nou de nebunia lor, iar cei sãraci de
bogãþia lor.

De- aceea, trebuie sã cobor: aºa cum faci ºi tu spre searã,
cînd te scufunzi în spatele mãrii, ca sã împrãºtii lumii
subterane lumina ta, tu, astru mare, nespus de bogat!

Eu, ca ºi tine, trebuie sã apun, cum zic adesea oamenii
aceia spre care simt nevoia sã cobor.

De- aceea, binecuvînteazã- mã, ochi liniºtit, tu, care poþi
privi fãrã invidie chiar fericirea cea peste mãsurã!

Cupa, ce stã sã se reverse, binecuvînteazã- mi- o, ca apa
ei de aur sã þîºneascã, împrãºtiindu- þi pretutindeni licãrul
de voluptate!



Priveºte! Aceastã cupã vrea din nou sã fie goalã, iar
Zarathustra jinduie din nou sã fie om.“

În felu- acesta a- nceput apusul lui Zarathustra.
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Singur, fãrã sã- i iasã nimenea în cale, s- a coborît din
mun te Zarathustra. Dar ajungînd la poalele pãdurilor,
vãzu cã- i iese înainte un bãtrîn, care- ºi lãsase sfînta lui
colibã pentru- a cãuta- n pãdure rãdãcini. ªi- acel moºneag
grãitu- i- a aºa lui Zarathustra:

„Acest drumeþ nu mi- e strãin: cu mulþi ani înainte a
mai trecut pe- aici. Se numea Zarathustra; dar între timp
s- a cam schimbat.

Pe- atunci, tu îþi purtai cenuºile la munte: acuma vrei
sã- þi risipeºti vãpãile prin vãi? Nu- þi este fricã de pe -
deapsa incendiatorilor?

Da, da, îl recunosc, e Zarathustra. Privirea lui e lim -
pede, iar buzele lui nu ºtiu ce- i dezgustul. Nu umblã oare
ca un dansator?

Schimbat e Zarathustra, un copil e Zarathustra, un om
care s- a deºteptat e Zarathustra: ce cauþi acuma printre cei
ce dorm?

Ca- ntr- o mare trãiai tu în singurãtatea ta, iar marea te
purta la sînul ei. Vai þie, vrei sã umbli- acuma pe uscat? Vai
þie, iarãºi vrei sã- þi porþi tu singur povara corpului?“

Rãspuns- a Zarathustra: „Îi iubesc pe oameni.“
„De ce, îi zise sfîntul, de ce bat eu pãdure ºi pustie? Nu

pentru cã i- am fost iubit prea mult pe oameni?
Acuma îl iubesc pe Dumnezeu: nu- i mai iubesc pe oa -

meni. Ce nedesãvîrºit îmi pare omul! Iubirea pentru oa -
meni m- ar ucide.“

Rãspuns- a Zarathustra: „Vorbit- am oare eu despre iu -
bi re? Eu vin spre oameni sã le- aduc un dar.“

„Sã nu le dai nimic, rãspuns- a sfîntul. Mai bine ia ceva
asupra ta din ceea ce duc ei ºi- ajutã- i s- o poarte – aceasta
le- ar prinde foarte bine: doar de þi- ar prinde bine ºi þie tot
pe- atîta!
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Iar dacã vrei sã dai, sã nu le dai decît pomanã, dar mai
întîi aºteaptã sã þi- o cearã!“

„O, nu, rãspunse Zarathustra, n- am sã le dau nici o
pomanã. Pentru aceasta nu sînt destul de sãrac.“

Rîzînd de Zarathustra, sfîntul zise:
„Încearcã însã dacã- þi vor primi comorile! Ei sînt bã -

nuitori faþã de pustnici, nu vor sã creadã cã venim s- a du -
cem daruri.

Prea sunã singuratici pe stradã paºii noºtri. De- aceea,
ca ºi cînd la ceas de noapte, din paturile lor, aud trecînd
un om, cu mult 'naintea zorilor, ei se întreabã: oare- ncotro
se duce hoþul?

Sã nu te- amesteci printre oameni, stai în pãdure! Mai
bine du- te printre fiare! De ce sã nu fii ºi tu ce sînt eu – urs
printre urºi, ºi pasãre- ntre pãsãri?“

„ªi- atunci, ce face sfîntul în pãdure?“ îi puse între -
barea Zarathustra.

Sfîntul rãspunse: „Fac cîntece, ºi- apoi le cînt; ºi rîd, în
timp ce le compun, ºi plîng ºi mormãi: e felul meu de- a- l
lãuda pe Dumnezeu.

Cu cîntece ºi plînsete, cu rîsete ºi mormãieli, îl laud eu
pe Dumnezeul care- i Domnul meu. Dar tu ce fel de dar
vrei sã ne- aduci?“

Cînd Zarathustra auzi aceasta, îl salutã pe sfînt zicîn -
du- i: „O, cîte n- aº avea sã le aduc! Dar lasã- mã sã plec cît
pot mai iute, ca nu cumva sã- þi iau ceva!“ Aºa se des pãr -
þirã, moºneagul ºi bãrbatul, rîzînd, ºi amîndoi rîdeau ca
doi copii.

Dar Zarathustra, cînd rãmase iarãºi singur, grãi astfel
în sinea sa: „Sã fie oare cu putinþã?! Acest prea sfînt moº -
neag încã n- a auzit, acolo în pãdurea lui, cã Dumnezeu e
mort!“ –
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Cînd Zarathustra ajunse la oraºul cel mai apropiat,
care se întindea lîngã pãduri, gãsi mulþime de popor ce
se- adunase- n piaþã: cãci li se anunþase cã- au sã vadã un
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dansator pe funie. Iar Zarathustra se- adresã aºa cãtre
popor:

Vin sã vã- nvãþ ce este Supraomul. Omul este ceva ce
trebuie depãºit. Voi ce- aþi fãcut, pentru a- l depãºi?

Toate fiinþele de pînã acuma au creat ceva ce stã dea -
supra lor: vreþi voi sã fiþi refluxul acestei uriaºe revãrsãri
ºi preferaþi sã vã întoarceþi printre fiare, decît sã- l depãºiþi
pe om?

Ce e maimuþa pentru om? Doar o batjocurã sau o ru -
ºi ne dureroasã. Aºa trebuie sã fie ºi omul pentru Supra -
om: doar o batjocurã sau o ruºine dureroasã.

Voi aþi parcurs distanþa de la vierme pînã la om, ºi
multe în voi sînt încã vierme. Cîndva aþi fost maimuþe ºi
chiar ºi azi un om pãstreazã din maimuþã mai mult ca o
maimuþã oarecare.

Dar chiar ºi cel mai înþelept dintre voi dilemã e, ºi cor -
citurã între plantã ºi fantomã. Oare vã- ndemn eu sã de -
veniþi doar plantã sau fantomã?

Iatã, vã- nvãþ ce este Supraomul!
Sensul pãmîntului e Supraomul. O, dacã voi v- aþi în -

corda voinþa: sens al pãmîntului sã fie Supraomul!
Eu vã conjur, o, fraþi ai mei, rãmîneþi credincioºi pãmîn -

tului ºi nu mai daþi crezare celor ce vã vorbesc despre
speranþe suprapãmînteºti! Otrãvitori sînt ei, fie c- o ºtiu
sau nu.

Sînt hulitori ai vieþii, intoxicaþi la rîndul lor ºi muri -
bunzi, de care i- e lehamite pãmîntului: pot sã disparã
aºadar!

Odinioarã, a- l huli pe Dumnezeu era cea mai cumplitã
blasfemie, dar Dumnezeu e mort acum ºi morþi, asemeni
lui, blasfematorii. Cea mai îngrozitoare blasfemie e azi sã
blasfemezi pãmîntul, iar mãruntaielor misterului sã le
acorzi mai multã atenþie ca sensului pãmîntului!

Odinioarã, sufletul privea spre corp plin de dispreþ:
atunci, acest dispreþ era lucrul suprem: el, sufletul, voia
un corp lihnit, famelic, slab. În felu- acesta se gîndea sã
scape de el ºi de pãmînt.

O, sufletul acesta, chiar el era lihnit, famelic, slab: cru -
zi mea era voluptatea acestui suflet!
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Dar voi, ia spuneþi, fraþi ai mei: ce zice corpul vostru
despre sufletul vostru? Sufletul vostru, oare nu- i el mize -
rie, ºi murdãrie, ºi jalnicã suficienþã?

Ce- i drept, murdar torent e omul. ªi trebuie sã fii în -
tr- a devãr o mare, sã sorbi asemenea torent de murdãrie,
ºi totuºi sã rãmîi curat.

Iatã, vã- nvãþ ce este Supraomul: el este- aceastã mare,
dispreþul vostru uriaº se pierde- n ea.

Ce poate fi mai însemnat în viaþa voastrã? E ora
marelui dispreþ. Ora în care vã scîrbiþi chiar ºi de fericirea
voastrã, de raþiunea ºi virtutea voastre.

Ora în care ziceþi: „Ce- mi pasã mie de fericirea mea?
Ea e mizerie, ºi murdãrie, ºi jalnicã suficienþã. O, fericirea
mea, ce trebuie sã- mi fie chiar temei al existenþei!“

Ora în care ziceþi: „Ce- mi pasã mie de raþiunea mea?
Rîvneºte ea dupã ºtiinþã, ca leul dupã hrana lui? Ea e mi -
zerie, ºi murdãrie, ºi jalnicã suficienþã!“

Ora în care ziceþi: „Ce- mi pasã mie de virtutea mea?
Încã nu m- a fãcut sã fiu nebun! O, sînt sãtul de binele, ca
ºi de rãul meu! Toate sînt doar mizerie, ºi murdãrie, ºi
jalnicã suficienþã!“

Ora în care ziceþi: „Ce- mi pasã mie de dreptatea mea?
Încã nu vãd cã- aº fi ajuns jãratic ºi cãrbune. Dar omul
drept este jãratic ºi cãrbune!“

Ora în care ziceþi: „Ce- mi pasã mie de mila mea? Oare
nu mila este crucea pe care- i þintuit în cuie cel ce iubeºte
oamenii? Dar mila mea nu- i nici o rãstignire.“

V- aþi spus deja aceste lucruri? Strigatu- le- aþi pînã
acum? Vai, dacã v- aº fi auzit strigînd!

O, nu pãcatul vostru – îndestularea voastrã strigã cã -
tre cer, zgîrcenia voastrã însãºi în pãcatul vostru e- aceea
care strigã cãtre cer!

Dar unde- i fulgerul – ca sã vã lingã cu vãpaia lui?
Unde e nebunia care v- ar trebui inoculatã?

Iatã, vã- nvãþ ce este Supraomul: el este fulgerul acesta,
el este nebunia- aceasta! –

Cînd Zarathustra isprãvi ce- avea de spus, un om stri -
gã din mijlocul mulþimii: „Am ascultat destule despre
saltimbancu- acesta: vrem sã- l vedem odatã!“ ªi- ntreg
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poporul rîse de Zarathustra. Iar dansatorul, crezînd cã este
vorba de el, numaidecît se apucã de treabã. 
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Dar Zarathustra privea mulþimea ºi se minuna. Apoi
grãi în felul acesta:

Omul e doar o funie, întinsã între bestie ºi Supraom –
o funie peste un abis.

O trecere primejdioasã dincolo, o primejdioasã
parcurgere a drumului, primejdia de a privi- ndãrãt, o
primej dioasã- nfiorare ºi- o oprire primejdioasã.

Ce e mãreþ în om e cã- i o punte, nu un capãt: ce este
vrednic de iubire- n om e cã- i o trecere ºi o pierzanie.

Iubesc pe cei ce nu ºtiu sã trãiascã decît ca pieritori,
pen tru cã ei sînt cei ce trec dincolo.

Iubesc pe cei plini de- un imens dispreþ, cãci ei sînt
purtãtorii marelui respect, sãgeþile dorinþei zburînd spre
þãrmul celãlalt.

Iubesc pe cei care nu- ºi cautã dincolo de stele temeiul
de- a muri ºi- a se jertfi: ci se sacrificã pãmîntului, din rîvna
ca pãmîntul sã devinã într- o zi al Supraomului.

Iubesc pe cel care s- a dedicat cunoaºterii, pentru- a per -
mi te mîine Supraomului sã fie. Astfel îºi pregãteºte el
pierzania.

Iubesc pe cel ce inventeazã ºi munceºte ca sã ridice
casa Supraomului ºi ca sã pregãteascã pentru el pãmînt,
fiarã ºi plantã: astfel îºi pregãteºte el pierzania.

Iubesc pe cel ce ºi- a- ndrãgit virtutea: deoarece virtutea
e voinþã spre pierzanie ºi o sãgeatã a dorinþei.

Iubesc pe cel ce nu- ºi pãstreazã nici un strop de spirit
pentru el, menindu- ºi- l întreg virtuþii sale: astfel, ca spirit,
trece peste punte.

Iubesc pe cel ce- ºi face din virtutea sa pornire ºi fatali -
tate; astfel, din dragoste pentru virtutea sa, el vrea sã mai
trãiascã ºi sã nu trãiascã.
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Iubesc pe cel ce nu doreºte prea multe virtuþi. Cãci o
virtute este mai virtute decît douã, ea e un nod mai tare
de care se agaþã fatalitatea.

Iubesc pe cel ce- ºi risipeºte sufletul, care nu vrea recu -
noº tinþã ºi nu dã îndãrãt nimic: cãci el tot timpul dãru -
ieºte ºi nu vrea sã se pãstreze pentru sine.

Iubesc pe cel cãruia i- e ruºine cînd zarul cade în favoa -
rea lui ºi care- atunci se- ntreabã: sînt oare un triºor? – cãci
el îºi vrea pieirea.

Iubesc pe cel ce- aruncã înaintea faptei sale un roi de
vor be aurite ºi care totuºi þine mult mai mult decît pro -
mite: cãci voia lui e spre pieire.

Iubesc pe cel care- i justificã pe cei de mîine ºi care- i
mîn tuie pe cei ce- au fost: cãci el îºi vrea pierzania în cei ce
aparþin prezentului.

Iubesc pe cel ce- ºi maltrateazã Dumnezeul, pentru cã- l
iubeºte: cãci el chiar de mînia acelui Dumnezeu pieri- va.

Iubesc pe cel cu sufletul adînc pînã ºi- n ranã, cel care- ºi
pierde viaþa dintr- un fleac: în felu- acesta, trece puntea
bucuros.

Iubesc pe cel cu sufletul atît de plin, încît e- n stare- a se
uita pe sine, ºi toate lucrurile sînt în el: cãci toate îl vor
duce la pieire.

Iubesc pe cei cu inima ºi spiritul eliberate: cãci cape -
tele lor sînt numai mãruntaie ale inimii, iar inimile lor zo -
resc sã- i piardã.

Iubesc pe toþi cei care sînt ca stropii grei ce picã unul
dupã altul dintr- un nor întunecat ce stã deasupra
oamenilor: ei vestesc cã fulgerul este aproape ºi ca heralzi
ai lui merg spre pieire.

Iatã, eu sînt un vestitor al fulgerului, un strop greu ce
cade greu din nor: dar fulgerul acesta se numeºte Su pra -
om. –

5

Rostind aceste vorbe, Zarathustra privi din nou înspre
mulþime ºi tãcu. „Uite- i, zicea în sinea lui, uite- i cum rîd:
ei nu mã înþeleg, eu nu am glas pentru urechea lor.
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Va trebui oare sã le zdrobesc timpanele ºi sã- i învãþ
sã- mi dea ascultare cu ochii? În sunetul cimbalelor ºi- n
ur letul predicatorilor de pocãinþã? Sau dau crezare numai
celui bîlbîit?

Dar e ceva de care se simt mîndri. Ce nume- i dau ei
lucrului acela ce- i face sã se simtã- atît de mîndri? Culturã,
da – aºa îi zic, e ceea ce- i deosebeºte de ciobani.

De- aceea nu le place sã audã vorba «dispreþ»; iatã de
ce am sã mã adresez mîndriei lor.

Le voi vorbi de ce- i mai vrednic de dispreþ, adicã de -
spre ceea ce numesc ultimul om.“

ªi- atunci aºa grãit- a Zarathustra cãtre popor:
Iatã, e timpul cînd omul trebuie sã- ºi fixeze þelul. Iatã,

e timpul cînd omul trebuie sã- ºi sãdeascã germenul spe -
ranþei celei mai înalte.

Pãmîntul lui e încã destul de rodnic pentru- aceasta.
Dar, într- o zi, acest pãmînt va fi sãrac ºi sterp ºi nici un
pom vînjos nu va mai rãsãri din el.

Vai! vine timpul cînd omul nu- ºi va mai lansa sãgeata
dorinþei sale dincolo de om, iar coarda arcului sãu o sã
uite sã mai zbîrnîie.

Vã spun, trebuie sã ai în tine încã haos, spre- a da
nãscare unei stele dansatoare. Vã spun, voi încã- aveþi în
sinea voastrã destul haos.

Vai! vine timpul cînd omul nu va mai putea sã dea
nãs care unei stele dansatoare. Vai! vine timpul celui mai
de dispreþ dintre toþi oamenii, cel ce nu mai poate- a se dis -
preþui pe sine.

Iatã! vã- arãt ultimul om.
„Ce e iubirea? Ce- i creaþia? Ce e dorinþa? Ce este- o

stea?“ – aºa se- ntreabã cel din urmã om, fãcîndu- ne cu
ochiul.

Îngust va fi atunci pãmîntul, se va vedea cum þopãie
pe el ultimul om, cel care micºoreazã orice lucru. Prãsila
lui este indestructibilã, ca puricele de pãmînt; ultimul om
o sã trãiascã cel mai mult.

„Noi, zice- va ultimul om, fãcîndu- ne cu ochiul, sîn tem
inventatorii fericirii.“
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Ei îºi vor fi pãrãsit þinuturile unde viaþa era grea; cãci
lor le trebuie cãldurã. Îºi vor iubi încã aproapele,
frecîndu- se de el, cãci lor le trebuie cãldurã.

Boala ºi neîncrederea – lor li se vor pãrea pãcate; deci
cascã bine ochii unde calci! Numai smintitul se împiedicã
de pietre ºi de oameni!

Din cînd în cînd oleacã de otravã: te- ajutã sã visezi fru -
mos. Pînã la urmã, foarte multã otravã, care sã facã moar -
tea mai plãcutã.

Da, încã se va mai munci, cãci munca este o distracþie.
Dar avînd grijã ca distracþia sã nu devinã obositoare.

ªi nimeni – mai bogat sau mai sãrac: acestea, amîn -
douã, sînt prea grele. Cine- ar mai vrea sã guverneze? ªi
cine- ar vrea sã se supunã? Acestea, amîndouã, sînt prea
grele.

Nici un pãstor, ci doar o turmã! Toþi vrînd la fel, ei vor
fi cu toþi la fel: cãci cine simte altfel, de bunãvoie se va
duce la azilul de nebuni.

„Cîndva, era smintitã toatã lumea“ – vor murmura cei
mai deºtepþi, fãcîndu- ne cu ochiul.

ªi toþi vor fi deºtepþi, ºi toþi vor ºti tot ce s- a petrecut:
astfel batjocura nu va mai conteni. Încã se vor mai certa,
dar se vor împãca îndatã – ca nu cumva sã- ºi tulbure
digestia.

Apoi, cîte- o plãcere micã ziua, ºi- apoi cîte- o plãcere
micã noaptea: dar sãnãtatea sã se bucure de mare cinste.

„Noi, zice- vor ultimii oameni, fãcîndu- ne cu ochiul,
sîntem inventatorii fericirii.“

Aici s- a încheiat prima cuvîntare a lui Zarathustra, cea
care se numeºte ºi „Precuvîntare“; aici mulþimea l- a- ntre -
rupt, plinã de strigãte ºi veselie. „Dã- ne ultimul om, o,
Zarathustra – aºa strigau –, hai, fã din noi ultimul om! Noi
îþi vom da, din partea noastrã, Supraomul!“ ªi- ntreg po -
porul exulta ºi plescãia din limbã. Dar Zarathustra s- a- n -
tristat, grãind aºa în sinea lui:

„Ei nu mã înþeleg, eu nu sînt gura potrivitã pentru
urechea lor.
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