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Sdptamana X

., ()
: ‘{tgl}‘mulare de intrebari si La masa

raspunsuri despre membrii

familiei
» Reguli de igiena alimentara l%ﬁd Aund/

si de comportament 5
« Sunetul m OBSERVAM

« Despartirea cuvintelor in
silabe
« Elemente grafice
~ * Desenarea literelor m si M

5 | TR
. _oama

DISCUTAM

« Precizati locul si momentul
actiunii.

o Numiti membrii familiei ilus-
trate si ai familiilor voastre.

« Precizati reguli de igiena
alimentara.

o Enumerati situatii in care va
comportati corect la masa.

« Descoperiti, Tn imagine,
obiecte sau fiinte ale caror
denumiri incep cu sunetul m.

LUCRAM IN PERECHI

o Formulati intrebari si raspunsuri despre membrii unei familii (nume, varsta, infatisare).
Model: Care este numele bunicii tale? Pe bunica mea o cheama loana.

9 Formulati intrebari si raspunsuri potrivite cu actiunea din imagine, ca in model, schimband rolu-
rile. e Fetita pune painea pe masa sau toarna apa in pahar? e Fetita pune painea pe masa.

9 Bifati imaginile ce sugereaza cuvinte in care sunetul m se aude la inceput, ca in model.

e

e Colorati cifra corespunzatoare numarului de silabe al fiecarui cuvant sugerat de imagini, ca in
model.

g,
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LUCRAM INDIVIDUAL

6 Stabileste pozitia sunetului m in pronuntia cuvintelor sugerate
de imagini, ca in model.
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0 Formuleaza cuvinte dupa schema, apoi reprezintd prin desen. B s
- £ JOC DE ROL y
ma—-_L_1 |[Mi—[1|  ma—-[_J-[_1" De-a familia
~ Creati un dialog intre
- membrii unei familii
~ care participd la %
pregdtirea micului
dejun. Specificati
ndatoririle fiecaruia.
@ Traseaza literele care lipsesc, ca in model ﬁ’f . STPCCUPG‘!’I,
' ' - intentionat, o greseald
' h comportament.
Ceilalti membri
 trebuie sa o sesizeze.

@ Asociaza cate doua litere, pentru a forma silabe, ca in model.

dam d| |10 M U

ma
) (\ (‘ (\ ACTIVITATI INTEGRATE

MEM e Saculetul fermecat. Scoate, din saculet, trei litere M si doua litere m etc.
MM e Invatati cantecul Papd tot.
DP e Ce parere ai? Un elev cere sfatul altui coleg, privind modul in care se mananca pachetelul la
scoald. Cum va raspunde colegul?
 AVAP e Deseneazad alimente in dg_r:\umirea carora se aude sunetul m.

™D




marul si cifra 3. .
ecunoastere, formare, Wtcu[ éucdta?z
itire, scriere (cu cifre),
~ comparare, ordonare OBSERVAM
» Hrana ca sursa de
energie
« Importanta hranei pentru
~ crestere si dezvoltare
iena alimentatiei

e

DISCUTAM

o Precizati locul si
actiunea prezentate in
imagine.

» Prezentati activitatile
pe care le desfasurati in
bucatarie.

o Numiti un aliment care
ajutd la dezvoltarea
organismului uman.

« Numiti modalitati de
respectare a igienei
alimentare.

« Identificati grupe de
cate 3 obiecte sau de

cate 3 fiinte. e
LUCRAM IN PERECHI

0 Numarati, pe rand, fructele si legumele. Tncercuiti, multimile care au trei elemente, ca in model.

9 Cititi numerele scrise sub fiecare imagine. Completati multimile, apoi realizati corespondenta
dintre elemente, ca in model.

WP i @
Ji \[lﬂf"D 0@ =4 é

e Colorati numerele, folosind culori diferite pentru:

¢ cel mai mare; ¢ cel mai mic; e cel care se numara dupa .




S LUCRAM INDIVIDUAL

@ Coloreaza, cu rosu, multimea cu cel mai mare numar de elemente. Coloreaza cu albastru multi-
mea cu cel mai mic numar de elemente.

6 Scrie cifra 3 dupa contur. Continua in caietul de elemente grafice.
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0 Scrie numerele descoperite la exercitiul 5 Tn ordine
crescatoare, adica de la cel mai mic la cel mai mare.

@ Coloreaza cifra 3 cu rosu si cu moy, @ Decoreaza cifra 3, desenand diverse fructe.
pe cele mai mici decat 3. 2 2 3 H
@ Deseneaza: @ Coloreaza respectand codul culorilor.

e un produs lactat e doua fructe e trei legume.

1 | (maro)
(galben)
3| (verde)
JoCT T ; * Creeazd un sir format din trei alimente
- Descoperd regula, apoi continud sirul. ce nu trebuie sd lipseascad din meniul zilnic.
‘ O
" (\ (\ (‘ ACTIVITATI INTEGRATE

CLR e Audiati poezia Intdmpldri cu Lécomel, de Constanta Buzea.
MM e invitati cantecul Doud gdste fac gdluste, din folclorul copiilor.
AVAP e Modelati cifra 3, folosind plastilind, s&rma, hartie creponata.
DP * Precizati numele a 3 dintre prietenii vostri. Explicati de ce i-ati mentionat in aceasta ordine.




:,bezvo/ta’ze pe’zsonald ® @

-
« Identificarea unor reguli 6 ; ’
de comunicare eficienta LLVU/lte magw@ * SALUTI
in activitatea scolara OBSERVAM e TE Roél

» Exersarea unor reguli
de comunicare eficienta
in pauza de masa din
timpul programului
scolar

» IMI DAT voIE>

DISCUTAM

« Identificati situatiile Tn
care copiii comunica si
se comporta civilizat.

» Adresati colegului de
banca o intrebare des-
pre o regulda de comuni-
care eficienta in timpul
unei pauze.

LUCRAM IN PERECHI

@ Formulati cate o regula de comportament corect, pornind de la fiecare imagine.

e Coloreaza imaginile care sugereaza reguli de comunicare eficienta.
e Formuleaza un sfat pentru copiii din imaginea necolorata.

e Audiaza formulele de adresare scrise in casetele de mai jos.
e Noteaza numarul de ordine al formulei potrivite unei comunicari eficiente.

SARUT-MANA! MULTUMESC! BUNA ZIUA! IHII BAT!

cre ACTIVITATI INTEGRATE
CLR e Audiati povestirea Ce-a uitat Fanuca sd spund, de Luiza Vladescu.
MM e Audiati si invatati cantecul Scoldrei si scoldrite.
AVAP e Redati, prin desen, o activitate sugerata de cantecul Scoldrei si scoldrite.



Muzica St miscaze

. o g MA, ME' MI' MO, MU!
Wcscat. .. 0/@ Versuil - Vajjjl
« Cantarea in colec- ’

— * Morrr! Morr!
tiv, asociind mis- LUCRAM IN GRUP

carea sugerata de

textul cantecelor @ e Interpretati melodiile sugerate de imaginile date.
« Asimilarea inte- e Executati miscdrile sugerate de versurile cantecelor (in colectiv si
grala a unui cantec |nd|V|dua|)

(text si melodie)

« Audierea cante-
cului demonstrat
de fnvatdtor sau
redat cu ajuto-
rul mijloacelor
tehnice

e Invatati cantecul Fructele, audiindu-l de mai multe ori. Executati miscarile sugerate de text.
e Incercuiti fructele care sunt amintite in versurile cantecului.

e Reamintiti-va sau invatati cantecul Bate vantul frunzele.
e Formati grupe de cate 8 copii si interpretati cantecul.
e Apreciati care dintre grupe a executat cel mai bine miscarile sugerate de cantec.
e Taie intrusul, din imaginile date, cu o linie verticala.

Reda, prin desen,

o strofa din cantecul
Bate vantul frunzele.

= r\ (\ ACTIVITATI INTEGRATE
MEM e Realizati carti de joc cu 3 legume, 3 fructe sau alte multimi de cate 3 produse alimentare speci-
fice fiecarei mese din meniul unei zile.
DP e Joc de rol: ., La doctor”. Imaginati-va ca ati consumat un aliment alterat. Insotiti dialogul de
mimica si gesturile potrivite.

10



ﬁealizarea de aplicatii

~ simple care ilustreaza
alimente ce reprezinta
sursa de energie si

wé‘nétate

St pas 2

,Un rotund putin turtit,

in livada gizduit,

Are frunze si codita,

Mustati, dar nu-i pisicuta.

Pe-o jumatate-i infocat,

Pe cealalta-i luminat.”
(Mdrul)

Domenii
o Pictura
. COIaj

Elemente de limbaj
plastic

o Pata

o Forma

o Volum

Tehnici de lucru

« Pensulatie

« Amprentare

» Mototolire

« Taiere

» Decupare dupa contur
o Lipire

Materiale si instrumente

« carton, foarfeca, lipici,
fire PNA, hartie crepo-
nata,carton cu sabloa-
nele, morcov, farfurie
de unica folosinta

ravels

_QWU: p[ac
ﬁucte[e

e Picteaza fondul. ¢ Decupeaza, apoi lipeste cosul si
fructele.

¢ Taie fire maro de PNA, apoi
lipeste ,,mustatile” fructelor.

®e

* Taie bucatelele de hartie crepo- e Amprenteaza, cu capatul unui
nata, mototoleste-le si lipeste-le morcov, chenarul lucrarii.
pe fructe, codite si frunze.

ACTIVITATI INTEGRATE

CLR e Audiati Povestea mdrului buclucas, de Vladimir Suteev.
DP e Descrieti fructele preferate. Explicati ce simtiti atunci cand le mancati. Discutati despre impor-

tanta fructelor in alimentatie.

o




Sdptdmadna XTI
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Gimnastica de Thviorare

Formulare de intrebéri q/’zeau sda tuatesc sanatos

si raspunsuri despre
igiena personala OBSERVAM
Reguli de pastrare a
igienei corporale
e Sunetul n
« Despartirea cuvintelor
in silabe
« Elemente grafice
~« Desenarea literelor n
d | i

1 ;‘4-‘3-"%- Lo

DISCUTAM

« Precizati in ce moment
al zilei are loc actiunea
ilustrata.

« Explicati de ce este
importanta activitatea
din imagine.

« Precizati reguli de
igiena personala pe
care voi le respectati.

« Descoperiti elemente
ale caror denumiri con-

tin sunetul n. LUCRAM IN PERECHI

o e Colorati caseta din dreptul obiectelor de igiena personala, ca in model.
e Formulati intrebari si raspunsuri despre importanta acestora, ca in model

Model: De ce folosesc peria de par? Folosesc peria de par pentru ingrijirea parului.

g Gaseste, in imaginea mare, obiecte care contin sunetul n in denumirea lor si deseneaza-le.

9 Scrie, in casetd, numarul de ordine al sunetului nin pronuntia cuvintelor sugerate de imagini, ca
in model.

/ -

i i 4
B




LUCRAM INDIVIDUAL

e Scrie ultima cifra Tnvatata in casetele de pe imaginile in care copiii
respectda normele de igiena personala.

T\ /on)
[ dLan
' 0y s

@ Citeste cuvintele de pe etichete, apoi dese- 0 Coloreaza fiinta a carei denumire
neaza corespunzator. contine sunetul n la sfarsit.

=

@ Deseneaza literele n si N dupa contur. Continua in caietul de elemente grafice.

N _ JOCDEROL

De-a fratii

* Imagineaza-ti

ca tu si colegul/

colega de banca
sunteti frati. Unul
dintre frati nu res-
pecta normele de

~ igiend personala
~ Intr-o zi. Creati un
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@ Realizeaza corespondenta intre imagini si litera initiald a cuvintelor
sugerate.

’

m | dialog, pornind de l‘
n N
rc ACTIVITATI INTEGRATE

MEM e Scoate, din Sdculetul fermecat, patru jetoane cu imaginile unor obiecte de igiena personala.
DP e Jocuri de tipul: Ce s-ar intdmpla dacd... (nu ma pieptdn etc.)?; S ne imagindm...; Ce mimez eu?
- EFS e Executati exercitii de gimnastica.



- : OBSERVAM Ia Aaie

umarul si cifra 4.
Recunoastere, formare,
citire, scriere (cu cifre),
- comparare, ordonare
« Igiena corpului
« Importanta respectarii
normelor de igiend a
corpului

& Colectarea si gruparea

DISCUTAM

« Precizati actiunea ilus-
trata, locul si momentul
desfasurarii.

« Discutati despre impor-
tanta actiunii ilustrate.

« |dentificati grupe de
cate patru obiecte.

LUCRAM IN PERECHT

o Realizati corespondenta intre imagini si cifra corespunzatoare numarului de elemente.

e Desenati, in fiecare dintre situatiile a si b, cate patru elemente in prima multime, mai putine in a
doua multime, apoi realizati corespondenta intre acestea, prin sageti, ca in model. Cum sunt aceste
multimi de elemente?




LUCRAM INDIVIDUAL -

e Coloreaza al patrulea produs pentru ingrijirea corpului.

PDSLOOO

6 Desparte cuvintele sugerate de imagini in silabe, apoi coloreaza caseta care contine numarul
potrivit.

/\ T T T T
/ / / /
v \ / / / /
; L’_ L/_ Ll L L1 L1
] ] ] ]

0 ¢ Coloreaza multimea cu cele mai multe obiecte. e Scrie cifra corespunzatoare in fiecare caseta.
¢ Scrie numerele descoperite in ordine descrescatoare, adica de la cel mai mare la cel mai mic.

i
[ ]

@ Numara obiectele, apoi scrie cifra corespunza-
toare in tabel, ca in model.

O ACTIVITATI INTEGRATE
CLR e Memorati poezia Dimineata, de Maria Giurgea si Maria Georgescu Bostina.
e Memorati ghicitori despre numarul 4.
DP e Jocuri de tipul Continud propozitia: Imi place...
- AVAP e Redd, prin desen, o strofa din poezia memorata.




@ @ :bezvolta’ze pe&sona/d

N4

« Identificarea obiectelor

de igiena personala

o Precizarea modului de

folosire a obiectelor de
igiend personala

DISCUTAM

Descrieti fiecare
imagine, precizand ce
reguli au fost, sau nu,
respectate.

Prezentati colegilor
imaginile care va repre-
zintd. Motivati.
Explicati de ce nu

va plac persoanele
dezordonate.

Autopo’zt’zet

OBSERVAM

@ e |dentificati obiectele de igiena personala si realizati corespondentele.

e Explicati modul de folosire a acestora. Prezentati activitatea in fata clasei.

Exersati actiunile ilustrate in fata clasei. Solicitati ajutorul colegilor, al doamnei invatatoare sau
al domnului invatator, daca intampinati greutati.

16

a¥als

ACTIVITATI INTEGRATE

CLR e Memorati ghicitori despre obiecte de igiena personala.
AVAP e Desenati obiecte de igiena personala pe care le folositi zilnic
e Vizionati un film scurt despre igiena personala.



Muzica SLmiscare e

» Cantarea in colectiv, pu&tat C[@ V@’ZSLL’ZL.

asociind miscarea suge-
rata de textul cantecelor OBSERVAM

o Asimilarea integrala
a unui cantec (text si
melodie)

« Jocuri pe cantece cu
executarea unor miscari
potrivite continutului de
idei al textului

« Jocuri pe cantece cu
caracter de dans

DISCUTAM

« Descrieti actiunea.

« Vizionati un film cu un
dans popular romanesc.

« Invatati cantecul Hora,
din folclorul copiilor.

» Executati miscari simple
(pasi, ridicari pe varfuri)
pe cantecul invatat.

Coloreaza imaginile : Z
care se potrivesc

versurilor din cantecul EE
Hora. f
j; }‘\\\
LUCRAM IN GRUP i

e Tnvatati cantecul La moard, din folclorul copiilor. e Executati miscdrile sugerate de versuri.
e Taiati elementele care nu se regasesc in textul cantecului.

@ Q \ & °";:§/M\
QQ e 0 /‘t\ t&,*‘? e
& 5 LI

cece ACTIVITATI INTEGRATE
AVAP e Redati, prin desen, o actiune din cantecul La moard.
CLR e Memorati poezia Ghicitoare despre gdind, de Emilia Plugaru, apoi discutati despre felul in care
isi pdstreaza gaina igiena corporala.
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o Formularea de intrebari
si raspunsuri la intre-
bari despre utilitatea si
aspectul unor obiecte
intalnite in mediul
familiar

« Identificarea diferitelor
tipuri de linii si puncte
in mediul familiar

Domenii

e Pictura

« Confectii si jucarii
« Colaj

o Foto-film

Elemente de limbaj plastic

e Line ¥

. Punct“ ® Decupeaza dupa contur. e Perforeaza cartonul la capete.
o Forma

o Pata

« Nod

Tehnici de lucru

o Linie modulata

o Repetitie

o Pensulatie

o Gaurire

« Innodare

« Taiere

« Decupare dupa contur

" i -
e Decupeaza fasiile de hartie
glasata si cercurile.

Materiale si instrumente

« foarfeca, lipici, per-
forator, scobitori, fire
PNA, acuarele, pensula,
carton, hartie glasata.

e innoad3 firele PNA. e Lipeste liniile si punctele din
hartie glasata.

s (‘ C ACTIVITATI INTEGRATE
AVAP e Vizionati filme si fotografii despre obiecte populare romanesti.
e Amenajati un spatiu in cadrul salii de clasa cu obiecte traditionale.
MM e Audiati melodii populare romanesti.
DP e Completati enuntul ,,Sunt mandru ca sunt roman, pentru ca...”.
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Sdptdmadna XIT

! o e lih 4 °
mrestaes - NINge ca-n povest

iarn3 preferate )

rdonarea propozitiilor pe ﬂ . .. - - /
baza unui suport intuitiv al, COIULL, cu Salfltu,ta.
o Sunetul r OBSERVAM . i - R—
« Despartirea cuvintelor in "
silabe .

lemente grafice
senarea literelor r si R
. .

DISCUTAM

« Precizati anotimpul ilustrat si
jocurile de iarna.

o Formulati intrebari si ras-
punsuri despre fiecare joc cu
zapada.

» Descrieti jocul vostru preferat.

« Spuneti cuvinte care contin

sunetul r. LUCRAM IN PERECHI

o e Bifati casetele din dreptul imaginilor care ilustreaza iarna.
e Formulati propozitii dupa imaginile bifate, respectand ordinea in care au loc fenomenele ilustrate.

-l

ol O000e 000 00000

9 Despartiti denumirile imaginilor in silabe. Colorati cerculetul cu rosu daca sunetul r se afla Ia
inceput si cu verde daca se afla la sfarsit.




W<
e - o ?‘rs -
\/ Lo sl E Tl Observa modelul dat.

9 Rosteste, pe silabe, cuvintele sugerate de imagini. Deseneaza
fenomene ale naturii sau obiecte specifice iernii, astfel incat denumi-
rile lor sa rimeze cu cele ilustrate. Scrie, in cerculet, numarul de silabe.

® O O

P O P

@ Relizeaza un desen pe o foaie velind in care sa ilustrezi un joc de iarna. Prezinta colegilor jocul:
Cand se poate desfasura? Unde poate avea loc? Cati copii pot participa? De ce este interesant jocul?

@ Spune cel putin trei cuvinte pentru a descrie zapada.

0 incercuieste, folosind culori diferite, literele r si R.

rama miner Riana Ramona rana morar

@ Deseneaza literele r si R dupa contur. Continua in caietul de elemente grafice.
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@ Ordoneaza literele, pentru a forma
cuvintele potrivite.

\

| R R y———"
]
A
| I S

@ Deseneaza literele care lipsesc.

" JOCDEROL ¥
- De-a prezentatorul R
« Imaginati-va ca I
prezentati starea
~ vremii la o emisiune R

4" TV. Spectatorii
\ pot da telefon sd
~ solicite informatii.
 Schimbati rolurile.

@ incercuieste cuvintele care denumesc
imaginile.

mure ramuri
e ”Q mere ramura
r\ (\ P ACTIVITATI INTEGRATE

MM e invatati cantecul Ninge pe cérare de D.D. Stancu.

MEM e Umpleti o cana cu zapada sau cu gheata. Puneti cana langa o sursa de caldura. Ce se intampla?
De ce?

"AVAP e Construiti literele r si R din plastiling.
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