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CUVANT-INAINTE

De ce o versiune ilustratd a cartii Sunzem terminati, gandim prea mudt!?

Pentru ca nenumdrate persoane ne-au sugerat acest lucru, sustinand
ca le-ar fi mai usor sa inteleaga giumbuslucurile Cércotasului daca ar
fi transpuse sub formd de imagini. Ascultindu-i, mi-am amintit in ce
misurd anumite desene mi-au luminat mintea de-a lungul vietii. Intrebari
complicate reuseau sa-si gaseasca raspuns in fata unei simple caricaturi.
Astazi sunt convins ¢4 niste trasaturi de condei pot schimba fata lumii.

Apoi a urmat intalnirea cu artistul: Gilles Rapaport. Omul are un
talent nebun. Are acel dar rar si minunat de a reda cu umor patrunzator
concepte dificile. Creatiile lui starnesc hohote de ras instantanee, pentru
ca defectele noastre sunt redate cu o justete neasteptati. Radem de rasul
celui care invata sa radd de el insusi si, astfel, sa-si gaseasca linistea. A fost
o adevarata plicere sa lucrez cu el. Multumesc, Gilles!

Cand am vazut primele planse, am inteles cd o noua carte era pe cale sa
se nascd. latd-ne acum aici — abordand mijloace diferite pentru a imblanzi
acest blestemat hamster care zburda fard incetare in capetele noastre si ne
face sa trecem pe langa viata.

Fie ca aceastd noua carte sa cucereasca iarasi vechii cititori, dar si
unii noi!

SERGE MARQUIS




VA,
CAT SUFAR!

HAIDE, POTOLESTE-TE...
71 FACI RAU DIN NIMIC. -~

INTRODUCERE

Cum sa faci
sa suleri din
nimicuri

O mare parte din suferinta umand este inutila.
Ne-o aplicam singuri. O mare parte din suferinta umana
este asociatd cu o forma sau alta de remstenta
de non-acceptare a ceea ce exista.”

EcknarT TOLLE




Carcotasul...

Aiun hamster in cap!
Si, intr-o fractiune de secunda, micul rozator este
in stare sa-ti acapareze toatd atentia si sa inceapd sa alerge
pana te face sa-ti pierzi mintile!

E CINEVA
ACOLO?

StOp ! Opreste-te.
E timpul sa iei prima pauza din zi...
si mai ales din capul tau.

PERMITE-MI SA Ti-L PREZINT PE ACEST (ELEBRY HAMSTER §1 SA Te INVAT (VM SA-1
PoMoLESTI ELANUL. (A(l, SA FIE (LAR, NIMIC NU TE oBLIGA SA-1 SUPORTI PREZENTA.
PRIN (ARTEA DE FATA DORES( PUR §I SIMPLU SA TE AT SA S(API DE A(EASTA NEPLACERE.

N\
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CAPITOLUL |

Intra in scena
Carcotasul

.Egoul este rezultatul unei activitati mintale
care creeaza sl mentine in viad o entitate imaginard
in creierul nostru.”

HaNF. pE WiT




Carcoteli...

Pe micul hamster care tropdie in capul oamenilor
l-am numit Carcotasul. De ce? Pentru ca, de fapt, ,,carcoteste”
o gramada, dar gandeste foarte putin! lar carcotelile lui ne ocupa
mintea cat e ziulica de lunga: judecati, acuzatii, critici,
razgandiri, regrete etc.

~

/| SUNT UN INCAPABIL.

N-0 5A REUSESC
NICIODATA,

E un monstru! Animalutul dsta este maestrul
suferintei, cel care o genereaza si o raspandeste.

o
\7 MAJORITATEA OAMENILOR HABAR N-AU (AN €1 TRAIESTE (AR(oTAJUL.
IMEDIAT (€ ACESTA 751 IN(EPE GoANA, o(UPA ToT SPATIVL.
/ oR, ATENTIA NV PoATE FiIN DoVA Lo(RI TN ACELASI TIMP...




Cronologie: cele

24 de ore ale

Carcotasului

O zi obisnuita dintr-o viata linistita...
[atd cum fiara te duce de nas...

€TI LA ToALETA..

»Nu se poate! De ce intotdeauna mi se intdmpld MIE lucrurile astea?
La naiba, cat de greu sa fie sa schimbi un sul de hartie igienica?
Nu-ti trebuie diploma de la Sorbona!”
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€§TI SUB DUS..

»Cum de nu i-a dat prin cap sa puna la loc sticla cu sampon?
Chiar sa nu te gandesti deloc la ceilalti? La MINE?
In casa asta toti ma considera o mobila!”

Ora 7.20
T CAUTT (U DISPERARE (1oRAPIIIN SERTAR...

»~Ah, Doamna e mai presus de maruntisurile astea! Totul pentru munca ei,
nimic pentru altii, nimic pentru mine! Cu toate astea, daca n-as fi eu,
nu stiu ce s-ar alege de ea! Ma dau de ceasul mortii s&-i asigur o viata bund
si uite cum sunt rasplatit.”

10



Ora 7.30
ETI'IN BU(ATAREE ..

Jncredibill Ca gi cum n-ag avea nimic altceva de facut decat sé duc gunoiul!
in slujba Domnigoarei Printese! Desigur, ea ar putea sa se murdareasca,
53 se infecteze sau sa se intepe cu osul de pui si s& adoarma pentru o sutd de ani!
0 fi stiind macar sa schimbe un sac de gunoi?”

ORA 7.45
ESTIIN MASINA...

»Dar trezegte-te, imbecilule! Poate tu nu te grabesti,
dar eu sunt asteptat! De-aia e tara asta in rahat,
din cauza secaturilor de teapa tal”
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»Ce i-a apucat pe toti sa se uite la ala? Un zero barat care gaseste mereu metode
de a se face remarcat! $i pe mine nu ma mai ascultd nimenil!”

MESA) DE LA MAMA TA. TATA A FoST bUS LA SPITAL ...

1]

»Hait, asta pica prost cu tot ce am de facut azi!
Tocmai el s-a gasit s&-mi amarasca viatal $i cine mi-a sterpelit
cutia cu aspirine? E ca gi cum viata mé pedepseste.
Dar eu nu i-am facut nimic vietiil De ce e atat de dura cu mine?”
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UN (oL€4 Ti-A SUFLAT PROMOVAREA PE (ARE 0 PANDEAI...

»De ce el? Ce are el in plus fatd de mine? Lingaul! Trebuia sa-mi dau seama,
aici competenta nu face doi bani! O limba-n dos face mai mult decat un munte
de talent! Oricum, m-am séturat sa lucrez aici. La urma urmei,
poate nu e locul potrivit pentru mine. Nu mai am energie, chemare.

Cel putin de la recunoagterea meritelor pot sa-mi iau adio!”

Ora 19.00
(INA (V AMICll. R., AVENTURIERUL,
71 PoVESTESTE BRAVURILE...

,Sdptaména trecuta am

bdut un Chateau d’Yquem,
productie 1982, la
restaurantul acela de cinci
stele care tocmai s-a
deschis.In viata mea n-am
gustat ceva mai grozav!”

»Bu de ce nu am o asemenea viata? Tipul dsta ma scoate din minti,
totul ii reugeste. Dacd ar juca la loto, ar castiga sigur! Si mai e gi generos...
Gretos! Totusi, nu e singurul in slujba umanitatii.”
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SVNA TELEFONVL E PoLmA ,Fiul dumneavoastra

a fost arestat in
stare de ebrietate
si in posesie

de canabis.”

»Ce i-am facut bunului Dumnezeu s& merit asa ceva? Doar nu i-a lipsit
nimic imbecilului! Mereu am fost aldturi de ell Numai prietenii lui sunt de vinal

Nigte neispraviti cu totiil”
Miezul noptii

ESTI'IN PAT, (U o(Hil LARG DESCHI...

»unde am gresit?... Fiul meu a ajuns un drogat pentru ca eu sunt
un parinte compromis... Cariera mea sta pe loc pentru ¢4 sunt o nulitate...
Péana gi prietenii ma privesc cu mila...”
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