Forme
din naturd

A face un ierbar nu este
doar o ocazie de a aduna
flori si frunze uscate
pentru a le conserva.
Atunci cdnd umpli paginile
unui asemenea album,
prelungesti de fapt
minunata experientd a
contactului cu natura.






Florile taiate pot fi conservate printr-un
procedeu simplu, humit desicare sau uscare.
Unele dintre ele isi vor pierde putin din

stralucirea culorilor, insa astfel vor putea
fi adunate intr-un ierbar.

Dupd ce am cules florile,
le punem la uscat pe o
bucatd de panza. Cu o [~
foarfeca de gradina,
taiem frunzele in

exces, pregatindu-le pentru presare.

Florile
uscate se asaza
intre doud foi de ziar.

Se pot alcatui mai multe straturi, care
se pun apoi sub cdteva carti groase,
pentru comprimare. Dupd patru
sdptamani, plantele vor fi gata pentru
etapa urmatoare.




Pentru construirea
unei prese simple _
sunt necesare
doud scanduri si
cdteva foi de hdrtie
absorbanta.

Se asaza florile pe o coala alba si

se acoperad cu hdartia absorbanta.

T Dupa ce am pregatit mai multe 5
N straturi, se poate incepe presarea.

Florile si straturile de hdrtie se pun
intre cele doua scanduri. Folosind
patru suruburi fixate la colturi, se
apropie cele doua extremitdti ale pre-
sel, care vor comprima straturile din
interior.
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aceeasi dimensiune,
ajutandu-te de o rigla.
Asaza-le apoi una peste
alta si perforeaza-le la margine cu un
perforator de birou.

Cu ajutorul
| unui betisor, _
intinde lipiciul pe spatele florilor

pe care le-ai uscat in presa.
- Decupeaza si coloreaza mici etichete

pe care vei scrie numele florii si data
la care a fost culeasa.
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Tulpina
poate fi

fixata pe foaie
cu ajutorul
| unor bucdtele de
scotch transparent.



Taie apoi doua bucati de
carton, de aceeasi dimensiune
cu foile de hdrtie, si perforeaza-le. Treci
prin fiecare gaura cdate o panglica subtire,
in asa fel incat sa obtii un album.

Acum nu-ti ramdne
decat sa dai frdu liber

iImaginatiei pentru a
decora si a personaliza
coperta noului tdu
ierbar.
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