RIVALITATEA
DINTRE FRATI



Specialiste de renume international in comunicarea dintre adulti si
copii, Adele Faber (n. 1928) si Elaine Mazlish (1925-2017) au publicat
de-a lungul timpului mai multe cirti primite cu entuziasm atat de
périnti, cat si de expertii in domeniu.

Primul lor volum, Liberated Parents, Liberated Children (Un pdrinte
mai bun), a primit Christopher Award, acordat ,cartilor care sustin
cele mai nobile valori ale spiritului uman®. Urmatoarele lor titluri,
How to Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will Talk (Cum sa
le vorbim copiilor dacd vrem sa ne asculte si cum sd-i ascultam pentru
ca ei sd ne vorbeascad) si Siblings Without Rivalry (Rivalitatea dintre
fragi; nr. 1 in topul New York Times), s-au vandut in peste 4 milioane
de exemplare si au fost traduse in peste 30 de limbi. How to Talk So
Kids Can Learn —at Home and at School a fost desemnata de revista
Child ,,cea mai buna carte a anului in domeniul educatiei si al fami-
liei“. Ultima lor carte, How to Talk So Teens Will Listen & Listen So
Teens Will Talk, abordeaza problemele dificile ale anilor adolescentei.
Programele concepute de Adele Faber si Elaine Mazlish pentru ate-
lierele de grup sunt in clipa de faté folosite de parintii si profesorii
din toatad lumea. Ambele autoare au studiat cu renumitul psiholog
Haim G. Ginott si au fost membre ale corpului profesoral al New
School for Social Research din New York si al The Family Life Insti-
tute din cadrul Universitatii Long Island. Au tinut cursuri in Statele
Unite, Canada si in alte téri si au fost invitate la cunoscute emisiuni
de televiziune, precum Oprah si Good Morning America.
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Tuturor fratilor care s-au ficut oameni mari,
dar mai poarté incé in ei un copil rénit.
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»latd, ce placut si ce dulce este sé locuiasca fratii impreuna.”
CARTEA PSALMILOR



AM VREA SA LE MULTUMIM...

Sotilor nostri, pentru ci ne-au sustinut si ne-au incurajat de-a lungul
acestui proiect. Ne-au dat putere in fiecare zi si mai ales in momentele
cand lucrurile se miscau incet.

Fiecaruia dintre copiii nostri, care, atunci cand erau mici, ne-au oferit
materia bruta pentru aceasta carte si care, ca tineri adulti, ne-au dat
sugestii valoroase despre ce am fi putut face altfel.

Parintilor de la atelierele noastre de grup, pentru disponibilitatea
lor de a explora impreund cu noi si de a incerca aceasta ,,abordare noua“
cu copiii lor. Experientele si revelatiile lor imbogétesc aceste pagini.

Tuturor celor care ne-au impartasit sentimentele pe care le-au avut
sile au fata de fratii si surorile lor.

Lui Kimberly Ann Coe, ilustratoarea noastré, care a reusit sa inte-
leagé exact ce ne doream de la ilustratiile benzilor desenate si care a
stiut s& puné in valoare in mod egal personajele parinti si personajele
copii.

Lindei Healey, pentru cé este editorul de vis al oricérui scriitor, sus-
tinand fara rezerve mesajul si stilul autorilor ei i urméarind cu calm si
consecventd excelenta.

Lui Robert Markel, pentru sustinerea statornicé pe care ne-a oferit-o
in carieré si pentru gustul sijudecata lui, pe care am ajuns s& ne bazdm.

Si, in cele din urma4, mentorului nostru, regretatul dr. Haim Ginott,
care ne-a ardtat pentru prima oard cum poate fi imblanzita valvataia
rivalitatii dintre frati.



CUM AM AJUNS SA SCRIEM
ACEASTA CARTE

In timp ce scriam Cum sd le vorbim copiilor dacd vrem sd ne
asculte si cum sa-i ascultdm pentru ca et sd ne vorbeascd, am
dat de bucluc. Capitolul despre rivalitatea dintre frati ne
scdpa de sub control. Eram abia la jumétatea cértii si avea
deja peste 100 de pagini. Disperate, ne-am apucat sa scurtam,
sé condensdm si sé elimindm — orice pentru a-1 face propor-
tional cu restul cartii. Dar, cu cat tdiam mai mult, cu atat
eram mai nefericite.

Treptat, am avut o revelatie. Pentru a face dreptate subiec-
tului, trebuia sa scriem o carte doar despre asta. Odata ce
am luat decizia, totul a mers de la sine. Aveam si includem
in Cum sd le vorbim... suficient material despre gestionarea
conflictelor pentru a-i ajuta pe parinti in momentele cele mai
grele. Dar in ,cartea noastra despre frati“ vom avea loc sa ne
intindem, sa vorbim despre frustririle pe care le-am avut la
inceput cu copiii nostri aflati in conflict, s& descriem principiile
cédlduzitoare pe care le-am invéatat de la regretatul psiholog
de copii dr. Haim Ginott in anii in care am facut parte din
grupul lui de parinti; s impértdsim revelatiile pe care le avu-
sesem In familiile noastre, ceea ce citisem si discutiile noastre
nesfarsite; si sd descriem experientele parintilor care parti-
cipasera la seminarele pe care le elaborasem ulterior si pe
care le derulasem pe tema rivalitatii dintre frati.

Ne-am mai dat seama si cé contractele noastre de speakeri
la nivel national ne ofereau ocazia neobignuita de a descoperi
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ce credeau parintii de peste tot din tara despre problemele
dintre frati. Am descoperit repede cé pusesem ochii pe un su-
biect fierbinte. Pe oriunde mergeam, simpla mentionare a cu-
vintelor ,rivalitatea dintre frati“ starnea o reactie imediata
si aprinsa.

,Certurile ma fac s méa urc pe pereti.”

»Nu stiu ce o sé se intdmple mai intai. Fie se omoara unul
pe altul, fie ii omor eu.”

»Ma4 inteleg bine cu fiecare copil in parte, dar, cind sunt
impreund, nu pot sé-1 suport pe nici unul din ei.”

Era clar c&d problema era raspandité pe scari larga si avea
efecte profunde. Cu cat vorbeam mai mult cu parintii despre
ce se intdmpla intre copiii lor, cu atit ni se aducea mai bine
aminte de relatiile care le provocau atata stres. Sa ludm exem-
plul a doi pusti care concureazé pentru dragostea si atentia
périntilor lor. Addugati la asta invidia pe care unul din copii
o simte fati de realizirile celuilalt, furia pe care copilul o simte
fata de privilegiile celuilalt, frustrarile personale pe care nu
indrazneste sa si le descarce pe nimeni altcineva in afard de
frate sau sora, si nu e greu sa intelegem de ce, in familii din
toatd tara, relatia dintre frati contine suficienta dinamita
emotionala ca sé provoace runde de explozii zilnice.

Ne-am pus problema: ,Oare se putea spune ceva in apé-
rarea rivalitatii dintre frati? Cu sigurantéd nu le facea bine
péarintilor. Sa fi fost ceva bun in ea, poate pentru copii?“

Tot ce am citit sustinea cé oarece conflicte intre frati si
surori ar fi fost benefice: fratii devin mai puternici si mai
rezistenti incercand si se domine unul pe altul. Inciieran-
du-se, dezvolta viteza si agilitate. Atunci cand isi arunca vorbe
jignitoare, invaté diferenta dintre a fi istet si a jigni pe cineva.
Din iritarile care apar inevitabil atunci cand convietuiesti cu
cineva, invatd cum sa se afirme, sd se apere si sé faca com-
promisuri. Iar uneori invidia fata de calitatile celuilalt 1i
inspird sd munceascd mai mult, si persevereze si sd aiba
realizari.

Asta e partea buna a rivalitatii dintre frati. Partea rea,
asa cum s-au grabit si ne spuné périntii, ii poate demoraliza
grav pe unul sau pe ambii copii si poate chiar sa le provoace
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traume definitive. Cum cartea noastra avea si se ocupe de
prevenirea si vindecarea oricarui tip de traumé, am simtit ca
e important sa analizidm din nou cauzele competitiei neobosite
dintre frati.

De unde porneste totul? Expertii din domeniu par sa fie
de acord cu faptul cé la baza geloziei dintre frati se afla
dorinta profundé a fiecérui copil de a beneficia in exclusivi-
tate de dragostea parintilor sai. De ce ar fi aceastd nevoie mai
presus de altele? Deoarece de la mama si de la tata, aceste
izvoare minunate, pornesc toate lucrurile de care copilul are
nevoie pentru a supravietui si a creste: mancare, adépost,
caldura, mangéieri, un simt al identitatii, un simt al valorii,
sentimentul ca este special. Lumina dragostei parintesti
si Incurajarea sunt cele care il ajuta pe copil sa-si dezvolte
competentele si s& dobandeasca incet-incet abilitatea de a-si
controla mediul.

De ce nu ar arunca prezenta altor frati o umbra asupra
vietii sale? Ei ameninté tot ce este esential pentru bunéstarea
lui. Simpla existenta a unui alt copil sau a mai multi copii in
familie poate duce la MAI PUTIN. Mai putin timp petrecut
singur cu pdrintii. Mai putiné atentie atunci cand esti réanit
sau dezamégit. Mai putind validare atunci cdnd realizezi
ceva. Si, cel mai inspaiméntétor dintre toate, gdndul ca: ,Daca
mama si tata le aratéd atata dragoste si grija, si entuziasm
fratelui si surorii mele, poate ei sunt mai valorosi decit mine.
Si, daca ei sunt mai valorosi, asta inseamna ca eu valorez
mai putin. Iar atunci am o mare problema“.

Nu e de mirare cé copiii se straduiesc atat de tare sa fie
primii sau cei mai buni. Nu e de mirare cé isi mobilizeazi toata
energia pentru a avea mai mult sau cel mai mult. Sau, si mai
bine, TOTUL. Siguranta inseamn4 sa o ai pe mama cu totul,
pe tata cu totul, toate jucariile, tot spatiul.

Cu ce sarcind incredibil de dificild se confrunta parintii!
Trebuie sa giseasca o cale de a-si convinge fiecare copil ci el
sau ea este in siguranté, special(d), iubit(d); trebuie sé 1i ajute
pe micii adversari sa descopere ci e bine sd imparta si sa co-
laboreze si cumva trebuie sa aseze fundatia pe baza céreia
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fratii invrajbiti ar putea intr-o zi si se perceapa unul pe ce-
lalalt ca sursa de plécere si alinare.

Cum se descurcau parintii cu aceastd responsabilitate difi-
cila? Pentru a descoperi, am elaborat un scurt chestionar.

Faceti ceva cu copiii care pare sa imbunititeasca rela-
tia dintre ei?

Faceti ceva care pare sa agraveze situatia?

Va aduceti aminte ce actiuni ale parintilor vostri spo-
reau ostilitatea dintre voi si fratii vostri?

Au facut ceva vreodata parintii vostri pentru a aplana
ostilitatea dintre voi?

I-am mai intrebat si cum se intelegeau cu fratii cdnd erau
tineri, cum se inteleg acum si ce subiecte ar vrea sé fie abor-
date intr-o carte despre rivalitatea dintre frati.

In timpul asta, am luat interviuri individuale. Am inre-
gistrat sute de ore de conversatii cu barbati, femei si copii din
medii diferite, cu varste cuprinse intre trei si optzeci si opt
de ani.

Intr-un final, am strans toate materialele, vechi si noi, si
am organizat mai multe grupuri, cu cite opt sesiuni fiecare,
concentrate doar pe rivalitatile dintre frati. Unii dintre périntii
din aceste grupuri au fost entuziasmati inca de la inceput,
altii erau sceptici (,Mda, dar voi nu-i stiti pe copiii mei!“), iar
unii erau la capatul puterilor, dispusi s incerce orice. Toti
au participat activ — si-au luat notite, au pus intrebéri, au
facut jocuri de rol si au povestit despre rezultatele experimen-
telor din ,laboratoarele” lor de acasa.

Din toate aceste sesiuni si din toatd munca pe care o ficu-
sem in anii anteriori a rezultat cartea de fata, afirmarea con-
vingerii noastre cé noi, ca périnti, putem schimba lucrurile.

Putem s& intensificim competitia sau s o imblanzim.
Putem ingropa sentimentele ostile sau le putem lasa si iasa
la suprafata in siguranta. Putem accelera luptele sau putem
face cooperarea posibila.

Atitudinea si cuvintele noastre au putere. Cand incepe ba-
télia fratilor, nu trebuie s& ne mai simtim frustrati, innebuniti
sau neputinciosi. Inarmati cu abilititi noi si o intelegere nous,
ii putem indruma pe rivali spre pace.



NOTA AUTOARELOR

Ca sa ne fie mai usor sd ne spunem povestea, ne-am contopit intr-o sin-
guri persoand, din cei sase copii ai nostri am ficut doi baieti, si din mul-
tele grupuri pe care le-am organizat impreund am ficut unul singur.
Asta da rearanjare a realitatii. Toate celelalte — gdndurile, sentimentele,
experientele — sunt intocmai cum s-au petrecut.

ADELE FARBER Sl ELAINE MAZLISH



1. FRATI SI SURORI - TRECUT $I PREZENT

Am crezut in sinea mea cé rivalitatea dintre frati poate apérea
numai in alte familii.

Intretineam gandul trufas ci as putea invinge monstrul
cu ochi verzi nefacand nimic din ceea ce faceau alti parinti
ca si le starneasca copiilor gelozia. Nu aveam si fac niciodata
comparatii, s fiu partinitoare, s am preferati. Daca ambii
baieti stiau ca sunt iubiti la fel de mult, era posibil s& mai
apara cite un mic conflict din caAnd in cdnd, dar ce motiv ar
fi avut sa se certe?

Cumva, au reusit sa gédseascad un motiv.

Din clipa in care deschideau ochii dimineata si pana ii in-
chideau seara, pareau dedicati unui singur scop — sé se chinuie
unul pe altul.

Eram niucitd. Nu puteam sa-mi explic nicicum intensita-
tea si salbéaticia luptelor fara sfarsit dintre ei.

Sa fi fost ceva in neregula cu ei?

Sa fi fost ceva in nereguld cu mine?

Abia cand mi-am impartasit temerile cu alti membri ai
grupului pentru périnti condus de dr. Ginott am inceput si
ma relaxez. Eram in culmea fericirii si descopar ci nu eram
deloc singuri in suferinta mea. Nu doar zilele mele erau mar-
cate de porecle, parat, pumni, ciupituri, tipete si lacrimi amare.
Nu eram singura care-si ducea zilele cu inima grea, nervii
zdruncinati si cu un puternic sentiment al inadecvarii.
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S-ar putea crede ci, pentru cé crescusem la randul nostru
cu frati si surori, stiam la ce s& ne asteptadm. Cu toate astea,
majoritatea parintilor din grup erau la fel de nepregititi ca
si mine pentru situatia tensionati dintre copiii lor. Chiar si
acum, dupa ani de zile, in timp ce coordonez primul meu se-
minar despre rivalitatea dintre frati, imi dau seama cat de
putine lucruri s-au schimbat. Oamenii abia asteapta sé-si ma-
nifeste uimirea in fata discrepantei dintre asteptérile lor pline
de optimism si realitatea cruda.

»~Am mai facut un copil pentru cd am vrut ca fetita mea,
Christie, sa aiba o sora, cineva cu care sé se joace, o prietena
pe viata. Ei bine, acum are o sora si o uraste. Nu vrea decat
sé «o trimita napoi».”

Intotdeauna mi-am imaginat ca béietii mei isi vor fi loiali
unul altuia. Chiar daca se certau acasd. Eram convinsa ci se
vor sustine cand ies in lume. Era s mor cind am aflat ca ba-
iatul meu mai mare si baietii din gasca se raliasera in statia
de autobuz impotriva fratiorului sau.“

»Avand eu insami frati, stiam ca baietii se bat, dar cumva
imi imaginam cé fetele se inteleg. Nu si cele trei fiice ale mele.
Cel mai réu este ca au o memorie de elefant. Nu uité niciodatéa
ce «mi-a ficut sord-mea» sdptdmaéana trecutd, luna trecuta,
anul trecut. Si nu iarta niciodata.“

»ount singur la parinti, asa cd am crezut ca ii fac Darei
un mare bine cdnd l-am facut pe Gregory. Eram suficient de
naiva si cred ca se vor intelege de minune. Si s-au inteles —
pana cand el a inceput sé mearga si s& vorbeasca. Imi tot spu-
neam: «Va fi mai bine cand vor creste». Insa lucrurile s-au
agravat. Gregory are acum sase ani, si Dara noua. Dara vrea
sa aiba tot ce are Gregory. Si invers. Nu se pot apropia la un
metru distantd unul de altul fara si se loveascid cu pumnii
sau picioarele. Si améandoi mé& intreaba incontinuu: «De ce
l-ai mai facut si pe el?» «De ce ai mai facut-o si pe ea?» «De ce
nu puteam si fiu singur/singura la parinti?»“

»<Aveam de gind si evit neintelegerile dintre frati lasénd
sé treacd numérul potrivit de ani intre ei. Cumnata mea mi-a
spus cd, daca sunt apropiati ca varsté, o sa fie ca niste citelusi



