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IGIENA
Harababura din baie

S-a trezit de dimineatd, doar astizi ¢ prima ei zi de e
scoald. A dat fuga la baie §i s-a oprit in fata chiuvetei. Dar
ce s-a intamplat? Pand ieri, mama o insotea in fiecare zi la
baie, o spila pe dinti, pe méini, pe fata, ii tinea prosopul s&
se steargd, o pieptana. In toate cite ficea, Lizuca era ajutata
de mamica ei.

Parci toate obiectele din baie erau acum mai mici. &
Eeei, nu se micsoraserd obiectele, Lizuca crescuse mai -
mare. Era acum in clasa pregatitoare.

Ar fi vrut si inceapa s se pregateascd de scoald, dar
nu stia cu ce si inceapd. Nu a fost niciodata prea atentd la
cum o ajuta mama ei.

~ la-mi pe mine prima! a spus periuta verde de dinti asezandu-se chiar in fata ei pe chiuveta.
~ Ba pe mine, ba pe mine! au sarit cu gura celelalte periute de dinti din suport §i s-au rostogolit si
ele langd periuta verde.

~ Usor, suratelor, ci sunt alunecos si cad imediat din savonierd. Ce mi impingeti aga? s-a suparat
sapunul parfumat. De ce s3 nu ma ia pe mine primul?

- Ba pe mine! a sirit §i prosopul direct din cui pe chiuveta.

— Eu de ce sa ramén ultimul? s-a suparat §i pieptenul §i a sirit in spinarea prosopului.

Pasta de dinti, ca s3 nu rimana mai prejos, a sarit si ea direct peste sdpun. Era gata- gata si cadd daca
nu ficea putina echilibristica si se sprijinea de marginea savonierei.

Samponul i buretele de baie s-au inghesuit si ele pe chiuveta din fata Lizucai. Chiar si unghiera, nu
stiu cum ajunsese acolo. Era o harababura in baie!

— Mimico, ajutd-ma! a strigat Lizuca ingrozita dupa ajutor.

- Hmm! Nizdriivane obiectele de igiend personald! a exclamat mama pundndu-gi o mand pe sold i
cu cealaltd atentiondnd cétre chiuveta plind cu de toate.

- La locul vostru fiecare! le-a comandat mama ca un general de armata.

Fira sd mai scoatd o vorbd, fiecare obiect de igiend personalid a plecat la locul lui. Pe chiuveta a
ramas doar sipunul parfumat.

- Vezi? Cu el trebuie sa incepi!

Si mama i-a spus ordinea in care trebuie si folosesca obiectele de igiend personald §i ca fiecare
obiect, dupd ce este folosit trebuie si fie pus la locul de unde a fost luat.

— Numai asa vei reusi si le folosesti corect si sa fii gata la timp pentru scoala! Samponul §i buretele
de baie nu se folosesc zilnic, si nici unghiera, i-a mai spus mama, atriganu-le atentia cu degetul celor care
mai inainte erau inghesuite pe chiuveta.

Din dimineata aceea, Lizuca a folosit corect obiectele de igiend personala: a inviat ¢ doar periuta
verde era a ei si ci pe celelalte periute nu avea voie si le folosesca, a invitat ci fiecare obiect trebuie agezat
la locul lui dupa ce este folosit, ca in baie trebuie sa fie ordine pentru ca ingrijirea de dimineatd si fie
eficienta,

La scoala i-a placut foarte mult §i i-a povestit §i colegului ei de bancd ce intimplare neobignuitd a
avul loc la ea in baie dimineatd si ce a inviat ea din aceastd intdmplare,
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v Scrie doua motive pentru care Lizuca nu stia cum si foloseasci obiectele
e ';_3_ pentru igiena personala.
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Ma spil pe dinti zilnic.D

Nu imi curdy incil(amintea.D

Dupi folosirea toaletei ma spal pe méini.[l
Nu imi curdy hainele. D

Aerisesc camera zilnic. I:J

Fac dus zilnic. D

vai:‘.f .................................
& y

&3&;6 Scrie, pe spatiul dat, trei actiuni pe care le desfisori pentru a-fi pastra |

.

\&_gp Completeazi folosind grupurile de litere ce, ci,ge, gi, che, chi, ghe, ghi.

i end na ure asca

t un erd deter nt uveti

Deseneaza un cerc in dreptul copiilor care respecta regulile de igiez.ﬁ.gi un | __
dreptunghi linga cei care nu le respecta. ;
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-={ 9 La o spdldtorie s-au folosit 54 cutii cu detergent in pnma zi, iar ina doua zi

uf T 2 cu 15 mai putine, Cite cutii cu detergent s-au folosit in cele doua zile?
||
|l._,,!5.....,!‘...‘{_H_l_,_.,_.,!||
] |

‘l 3 Ce rezultat obtin daca adaug pe 8 la vecinul mai mic al lui 37?
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1mggineazd til
Esti doctor. Scrie un sfat pe care il dai pacientilor tii pentru a-si mentine

14 sanatatea.
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